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Duia zjadliwos¢ wirusa goraczki Doli-
ny Rift, bedaca przyczyna masowych
zachorowan i padania zwierzat oraz zacho-
rowarn ludzi, niekiedy koriczacych sie zej-
$ciem $miertelnym, spowodowala podjecie
miedzynarodowych i krajowych regulacji
prawnych. Celem ich jest niedopuszcze-
nie do zawleczenia tej choroby na tereny,
na ktérych dotychczas nie wystepowata,
a takze podjecie dzialan do szybkiej jej li-
kwidacji z chwila zdiagnozowania pierw-
szych zachorowan.

Goraczka Doliny Rift (Rift Valley fe-
ver — RVF) ze wzgledu na rozprzestrze-
nienie w skali miedzynarodowej, znaczne
szerzenie si¢ w obrebie wrazliwych popu-
lacji i potencjal zoonotyczny, znalazla sie
na liscie chordb zakaznych zwierzat noty-
fikowanych przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia Zwierzat (OIE; 1). Goraczka Do-
liny Rift nalezy do tzw. choréb egzotycz-
nych, ktére dotychczas nie wystepowaly
na terenie Polski, ale ktérych pojawienie
sie jest mozliwe ze wzgledu na globaliza-
cje gospodarki. Ze wzgledu na straty, ja-
kie wywoluje oraz mozliwo$¢ zawleczenia
na teren Polski, znajduje sie ona w wyka-
zie choréb zakaznych zwierzat podlegaja-
cych obowiazkowi zwalczania (2). Zoono-
tyczny charakter tej choroby, zdolno$¢ do
wywolywania epidemii wéréd ludzi, niekie-
dy ciezki przebieg oraz rozprzestrzenianie
sie na nowe terytoria sprawil, ze Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) duzo uwagi
pos$wieca migdzynarodowym regulacjom
dotyczacym tej choroby, szczegdlnie za-
pobieganiu, diagnostyce oraz postepowa-
nia z chorymi pacjentami (3).

Goraczka Doliny Rift jest choroba wi-
rusowa, o nadostrym lub ostrym przebie-
gu, ktéra atakuje zwierzeta domowe glow-
nie w Afryce, wywotana przez Phlebovi-
rus (Bunyaviridae). Wektorem wirusa sa
komary (4).

Epidemiologia

Goraczke Doliny Rift opisano jako odrebna
jednostke chorobowa w 1913 r., gdy spowo-
dowata masowe padania owiec na fermach
w Kenii, natomiast wirus goraczki Doliny
Rift (RVFV) wyizolowano w 1931 r. od cho-
rych owiec z farmy usytuowanej w dolinie
rzeki Rift w Kenii'. Szerzeniu si¢ choroby
sprzyjaly wylewy rzek, wedréwki i han-
del zwierzetami, zwtaszcza wielbtadami

i owcami oraz rozszerzenie zasiegu koma-
réw, wektoréw wirusa. Wystepowanie cho-
roby jest uzaleznione od pory deszczowej,
podczas ktdrej obficie rozmnazaja sie ko-
mary bedace wektorem wirusa RVF. Wiel-
kie epizootie choroby wystapily w Kenii
w latach 1950-1951 r. W 1978 r. w Egip-
cie zanotowano masowe upadki u owiec
oraz zachorowania ludzi, ktére na niekto-
rych terenach objety 80% populacji. Epide-
mie choroby wystapily w zachodniej Afry-
ce w 1987 r., zas w 1997 r. w Kenii, Tan-
zanii i Somali padia duza liczba zwierzat
i umartfo co najmniej 300 oséb. W latach
1993, 1997 i 2003 wystapily epizootie cho-
roby w Egipcie.

Do 2000 r. nie obserwowano zachoro-
wan zwierzat i ludzi poza Afryka. W grud-
niu 2000 r. goraczke Doliny Rift stwierdzo-
no na Pétwyspie Arabskim (Arabia Saudyj-
ska, Jemen), powodujgc 1700 zachorowan
ludzi i 216 przypadkéw $miertelnych (5).
Zachorowania owiec i ludzi zdiagnozo-
wano w Rumunii i Monako w 1996 r., we
Wtoszech w 1998 r., w Rosji w 1999 r. oraz
w Izraelu i Francji w 2000 r. W 2003 r. zdia-
gnozowano 9122 przypadki zachorowa-
nia ludzi w USA. Przypuszcza sie, ze wi-
rus goraczki Doliny Rift zostal zawleczo-
ny do USA za posrednictwem importu
egzotycznych ptakéw. Role wektora wi-
rusa w USA pelnia tez pchly piaskowe (6).
O udzial w rozprzestrzenieniu goraczki
Doliny Rift na teren Europy sa podejrza-
ne ptaki migrujace corocznie z Afryki do
potudniowej Europy. Role wektoréw wi-
rusa moga petni¢ tez ektopasozyty tych
ptakéw. W Europie wirus goraczki Doli-
ny Rift wyizolowano od komaréw pospo-
litych (C. pipiens). Analiza filogenetyczna
wiruséw potwierdzita role ptakéw, jako
wektoréw RVFV (7).

Etiologia

Przyczyna choroby jest Phlebovirus (Buny-
aviridae). Wszystkie izolaty sg jednolite pod
wzgledem antygenowym, réznia si¢ nato-
miast zjadliwos$cig. Wirion ksztaltu kuli-
stego, o $rednicy 80—120 nm, ma dwuwar-
stwowag otoczke lipidowq z krétkimi gliko-
proteinowymi wypustkami. Genom tworzy
jednoniciowy RNA o polaryzacji ujemnej,
podzielony na trzy segmenty (L — duzy, M
— $redni i S — maly), kazdy w odrebnym
nukleokapsydzie (8, 9). Wirus namnaza

! Nazwe Rift Valley nosi najwieksza z siedmiu prowingji Kenii (przyp. red.)
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Rift Valley fever
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Rift Valley fever (RVF) is an acute, infectious febrile
disease of humans, cattle, camels and sheep caused
by Phlebovirus, family Bunyaviridae, and spread by
biting insects, especially mosquitoes. The disease
is an important zoonosis. Sheep appear to the most
susceptible. Clinically there is high fever, incoordina-
tion and sudden death. In pregnant animals abor-
tion is a common accompaniment. In non-preg-
nant animals RVF may remain inapparent between
outbreaks. Neonatal mortality is high. The autop-
sy findings include extensive hepatic necrosis. The
RVF virus spreads primarily by the bite of infected
mosquitoes, mainly the Aedes species, which ac-
quire virus while feeding on infected animals. The
female mosquito is also capable of transmitting the
virus transovarially. Outbreaks of RVF in domestic
animals can be prevented by a sustained program
of vaccination. Both modified live attenuated vi-
rus and inactivated virus vaccines have been devel-
oped. RVF is classified as an OIE list disease and
on the list of emerging viruses (including HIV and
Ebola) that infect thousands of people each year.
Prevention and control of RVF is under the EU and

Polish legislation.
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Z00N0sis.

sie w réznych hodowlach komérkowych,
np. hodowla komérek Vero, hodowla ko-
morek nerki chomika, pierwotne hodow-
le komérek owiec i bydla. Na zakazenie sa
wrazliwe chomiki, myszy (zarodki i doro-
ste osobniki), zarodki jaja kurzego oraz
2-dniowe zarodki jagniecia. Sa one wyko-
rzystywane do izolacji wirusa. Wirus prze-
zywa 4 miesiace w 4°C w srodowisku obo-
jetnym lub zasadowym w obecnosci biatka
(surowica), a 8 lat w temperaturze ponizej
0°C. Ulega inaktywacji pod wplywem pod-
chlorynu sodu i podchlorynu wapnia oraz
w roztworach o pH ponizej 6,2.

Analiza calego genomu 33 szczepéw
wirusa goraczki Doliny Rift rézniacych
sie miejscem pochodzenia i wlasciwoscia-
mi biologicznymi, wykazala istnienie tyl-
ko niewielkich réznic genetycznych po-
miedzy tymi szczepami (10).

Zrédta zakazenia i drogi szerzenia sie
choroby

Rezerwuarem zarazka jest wiele gatunkéw
zwierzat (tab. 1), przy czym najczesciej sa to
bydlo, malpy i gryzonie. Choruja tez bia-
fe nosorozce, nietoperze i dzikie przezu-
wacze. Wirus wystepuje w poronionych
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Tabela 1. Wrazliwo$¢ kregowcow na wirus goraczki Doliny Rift (wg 9)

Bardzo wrazliwe Wrazliwe Srednio wrazliwe a kaanla Oporne
bezobjawowe
Noworodki jagnigt ~ Cieleta Bydto Wielbtady Ptaki
i koZlat Jagnieta Kozy Koniowate Ptazy
Szczenieta Owce Bawoly Swinie Gady
Kocieta Ludzie Psy
Myszy Koty
Chomiki Swinki morskie
Kroliki

Tabela 2. Najwazniejsze objawy kliniczne wystepujace w goraczce Doliny Rift u cielat, bydta, jagniat, koZlat,

owiec i k6z

CIELETA

Okres inkubacji 1-6.dni

Objawy kliniczne
ta apetytu, apatia
upadkowo$¢ 10-70%

temperatura ciata 40-42°C, ostabienie, z6ttaczka, depresja, ostabienie, utra-

KROWY

Okres inkubacji 1-6dni

Objawy kliniczne

temperatura ciata 40-42°C, Slinotok, utrata apetytu, ostabienie, cuchnaca

biegunka, spadek mlecznosci, wyciek z nozdrzy

upadkowo$¢ <10%

Powiktania u cielat i bydta
wym mézgu i oczu

ronienia u okoto 80% chorych, zapalenie watroby, zajecie procesem chorobo-

JAGNIETA | KOZLETA

Okres inkubacji 12-36 godz.

Objawy kliniczne
gunka, z6ttaczka

temperatura ciata 40-42°C, utrata apetytu i ostabienie, béle brzucha, bie-

upadkowo$¢ w wieku <1 tyg. do 100%, >1 tyg. do 20%

OWCE | KOozY

Okres inkubacji 1-6dni

Objawy kliniczne

temperatura ciata 40-41°C, $luzoworopny wyciek z nozdrzy, wymioty, utrata

apetytu, ostabienie, biegunka, zéttaczka

upadkowo$¢ 20-30%

Powiktania

ronienia nawet u 100% chorych, silne uszkodzenie watroby u jagniat i koZlat

w wieku ponizej 1 tyg., zapalenie watroby, zakazenie mézgu i oczu

plodach i w mleku chorych zwierzat. Do
rozprzestrzeniania wirusa przyczyniaja sie
ptaki wedrowne. Najwazniejszym wekto-
rem zarazka sa 23 gatunki komaréw z ro-
dzajow: Culex, Aedes, Anopheles, Mansonia
i Eretmapodites (11, 12). Dlatego tez naj-
wieksze nasilenie zachorowar ma miejsce
na terenach, na ktérych sa zbiorniki wod-
ne, co umozliwia rozwé6j komaréw, lub po
porze deszczowej. We wschodniej Afryce
maksimum zachorowar przypada na pore
deszczowa, na innych terenach wiaze sie
z nawadnianiem terenéw pod uprawy. Epi-
zootie goraczki Doliny Rift maja charak-
ter cykliczny i pojawiaja sie co 5-15 lat na
terenach obfitych w wode i co 15-30 lat
na terenach ubogich w wode. W okresach
miedzyepizootycznych wirus utrzymuje sie
w organizmie nosicieli i w populacji koma-
réw, gdzie jest przekazywany transowarial-
nie lub na drodze plciowej (9).

Patogeneza

Komar zakaza zwierzeta i ludzi podczas
odzywiania sig ich krwia. Z miejsca uka-
szenia wirus jest transportowany za po-
$rednictwem krwi do watroby i sledzio-
ny, ktére sa narzadami docelowego dzia-
fania wirusa. Czesto wirus atakuje tez
mozg (13). Nastepstwem uszkadzajacego
dzialania wirusa jest uszkodzenie hepato-
cytéw, prowadzace do ostrej niewydolno-
$ci watroby. Rozwija si¢ silna leukopenia,
wzrasta aktywno$¢ enzymoéw watrobo-
wych i pojawia si¢ trombocytopenia. An-
tygen wirusowy stwierdza sie w watrobie,
drobnych naczyniach kory nadnerczy, kie-
buszkach nerkowych i w $ledzionie (14).
Wirus wystepuje w narzadach wewnetrz-
nych i w mézgu poronionych plodéw oraz
w blonach ptodowych niewykazujacych
zmian chorobowych.

Objawy kliniczne

Wrazliwos¢ na zakazenie i przebieg cho-
roby zaleza co najmniej od trzech czyn-
nikéw: gatunku, wieku i rasy zwierzecia.
Ze zwierzat gospodarskich najbardziej
wrazliwe na zakazenie sa jagnieta i kozle-
ta w wieku do jednego tygodnia. Umiar-
kowanie wrazliwe sa cieleta. Wraz z wie-
kiem wrazliwo$¢ na zakazenie spada tak,
ze doroste kozy i bydlo sa srednio wrazli-
we na zakazenie.

U niektdrych ras rodzimych zakazenie
ma charakter bezobjawowy. Rasy lub od-
miany pochodzace spoza Afryki lub z te-
renéw, na ktérych wirus goraczki Doli-
ny Rift nie wystepuje endemicznie s bar-
dziej wrazliwe na zakazenie anizeli rasy
rodzime.

Choroba przebiega w najcigzszej po-
staci u owiec, kéz i bydla, powodujac ro-
nienia ciezarnych i wysoka $miertelnos¢
noworodkéw. Smiertelno$é u nowo na-
rodzonych jagniat i kozlat waha sie od 90
do100%, za$ u cielat dochodzi do 70%.
U starszych niecigzarnych zwierzat choro-
be cechuje lagodniejszy przebieg (15, 16).
Epizootie goraczki Doliny Rift rozpoczy-
naja si¢ od masowych ronien i dochodzaca
do 100% $miertelnoscia noworodkdw, cze-
mu towarzysza zachorowania ludzi wéréd
objawéw grypopodobnych.

W nadostrej postaci po okresie wyle-
gania w ciaggu 12 do 36 godz. pojawia sie
wysoka temperatura ciata 40-42°C, apatia
ibdle brzucha. Zwierzeta padaja po 12 godz.
od pojawienia sie goraczki. Cieleta w wie-
ku do 10 dni zycia choruja na nadostra po-
sta¢ choroby, za$ $miertelno$¢ dochodzi do
70%. U dorostych owiec i kdz, starszych ja-
gniat i kozlat choroba przebiega w posta-
ci ostrej lub bezobjawowo, co jest uzalez-
nione od wrazliwo$ci rasowej. Po okresie
inkubacji, wynoszacym 24-72 godz., nie-
kiedy 6 dni, pojawia sie goraczka, zapale-
nie wezléw chlonnych, biegunka, niekiedy
krwawa, z6ltaczka i ronienia. Zwierzeta sa
apatyczne i leza. U bydta doroslego choro-
ba ma tagodny przebieg i charakteryzuje sie
spadkiem mlecznosci, oslabieniem, utrata
apetytu, $linotokiem, wyciekiem z nozdrzy
i ronieniem. Smiertelno$¢ u dorostego by-
dla nie przekracza 10% (17). Ronienia sa
nastepstwem zakazenia ptodu lub goracz-
ki. Czesto ma miejsce autoliza plodu (18).
Zottaczka wystepuje czeéciej u starszych
cielat i dorostego bydta. U rodzimych ras
bydta afrykanskiego czesto brak objawow,
wystepuje serokonwersja, spadek mleczno-
$ci i ronienia. U dzikich przezuwaczy za-
kazenie przebiega bezobjawowo. Ronienia
wystepuja u bawoltéw, u ktérych nie wyste-
puja objawy chorobowe. Najwazniejsze ob-
jawy kliniczne wystepujace w goraczce Do-
liny Rift u cielat, kréw, jagniat, koZlat, owiec
i k6z zawiera tabela 2.
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Zmiany anatomo- i histopatologiczne

Do najczestszych zmian u poronionych
plodéw i nowo narodzonych jagniat nale-
zy martwica watroby. Watroba jest powiek-
szona, miazsz jest miekki i kruchy, prze-
krwiony, koloru od brazowego do zéltego,
zawiera wybroczyny, pod torebka wystepu-
ja liczne rozsiane szarobiale ogniska mar-
twicy. Nie w kazdym przypadku sa one do-
brze wyodrebnione. Zmianom w watrobie
czesto towarzysza wybroczyny w sluzéw-
ce trawiefica. Obwodowe wezly chlonne
i §ledziona moga by¢ obrzekte, powigkszo-
ne i pokryte punkcikowatymi wybroczy-
nami. W hepatocytach wystepuja kwaso-
chlonne ciatka wtretowe. U owiec zmiany
w watrobie sa slabo zaznaczone i wyste-
puje zéttaczka. U cielat i doroslego bydla
ogniska martwicy sa dobrze widoczne, wy-
stepuje uogélnione powiekszenie wezléw
chlonnych, czesto tez krwotoczne zapa-
lenie trawienca i jelit. Tresc¢ jelit jest za-
barwiona na brazowo, zwlaszcza u nowo
narodzonych cielat. W jamach ciata gro-
madzi si¢ krwisty ptyn. Wybroczyny i wy-
lewy krwawe wystepuja w tkance podskoér-
nej i pod blonami surowiczymi. Obrzekla
$ciane pecherzyka zoélciowego pokrywaja
wybroczyny (15, 19). U ptodéw poronio-
nych i noworodkéw wszystkich gatunkéw
zwierzat badanie histopatologiczne wyka-
zuje ostra rozplywna martwice watroby,
nacieki komérek zapalnych i zlogi widk-
nika. U dorostych zwierzat martwica ma
charakter mniej rozlany. Owalne lub pa-
teczkowate $rédjadrowe kwasochtonne
cialka wtretowe wystepuja w hepatocy-
tach w okoto 50% zmienionych chorobo-
wo watréb. U doroslych zwierzat docho-
dzi do mineralizacji ulegtych martwicy he-
patocytow (4).

Rozpoznanie choroby

W Afryce z reguly goraczka Doliny Rift
wystepuje w postaci epizootii, sezonowo,
czesciej w cyklach 5—15-letnich na obsza-
rach pokrytych sawannami, rzadziej w cy-
klach 25-35-letnich w strefie potpustynne;.
W okresach miedzyepizootycznych zwie-
rzeta choruja rzadko, przy czym choroba
przebiega bezobjawowo. Dane wywiadu
wskazuja na mozliwo$¢ pojawiania sie cho-
roby zwlaszcza na terenach jej endemiczne-
go wystepowania, gdy po silnych opadach
zdarzaja sie ronienia i upadki nowo naro-
dzonych jagniat, kozlat i cielat, stwierdza
sie zaawansowana martwice i wybroczy-
nowo$¢ w watrobie, przy czym réwnocze-
$nie choruja wéréd objawdéw grypopodob-
nych farmerzy i rzeznicy (4). Tak wiec roz-
poznanie goraczki Doliny Rift na terenach,
na ktérych wystepuje ona endemicznie nie
nastrecza wiekszych trudnosci w potacze-
niu z badaniami laboratoryjnymi.
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Jednakze ostateczne rozpoznanie cho-
roby jest mozliwe w oparciu o badania la-
boratoryjne, ktére wedlug OIE obejmuja:
identyfikacje wirusa, badanie histopato-
logiczne oraz testy serologiczne. Badanie
histopatologiczne umozliwia wykrycie ty-
powych zmian, za$ dofaczenie technik im-
munologicznych do badan histopatolo-
gicznych pozwala na wykrycie antygenu
lub charakterystycznych skladowych ge-
nomu wirusa goraczki Doliny Rift w za-
kazonych komoérkach. Dodatkowa zaleta
jest mozliwo$¢ transportu i przetrzymywa-
nia utrwalonych wycinkéw watroby i in-
nych narzadéw.

Wirus izoluje sie z surowicy pochodza-
cej od zwierzat z okresu goraczkowego
choroby oraz z watroby, §ledziony i mé-
zgu padlych zwierzat i poronionych pto-
déw. Zalecane jest tez pobranie do badan
wezléw chlonnych i krwi z serca (9). Do
pierwotnej izolacji wirusa wykorzystuje
sie¢ chomiki, nowo narodzone lub doro-
ste myszy oraz réznego rodzaju hodow-
le komoérek (Vero, BHK, CER, pierwotne
hodowle nerek, jader cielat i jagniat, za-
rodki jaja kurzego, hodowle komérek ko-
mardéw), a takze jagnieta w wieku 2 dni
(20). Do szybkiego rozpoznania uzywa
sie testu seroneutralizacji. W prébkach
watroby, §ledziony, mézgu lub zakazo-
nych hodowli komérkowych mozna wy-
kaza¢ obecnos¢ antygenu wirusa testem
immunofluorescencji lub immunodyfu-
zji. Jakkolwiek zmiany histopatologicz-
ne w watrobie sa charakterystyczne dla
tej choroby, to konieczne jest wykonanie
dodatkowych badar laboratoryjnych. Do
szybkiego wykrycia wirusa stosuje sie test
RT-PCR (21), odczyn wiazania dopelnia-
cza (OWD) lub testem immunodyfuzji
w zelu agarowym (AGID). Wirus mozna
réowniez wykry¢ testem immunofluore-
scencji w preparatach odciskowych spo-
rzadzonych z watroby, sledziony i mézgu.
Test RT-PCR wykorzystuje sie tez do wy-
kazania antygenu wirusowego w organi-
zmie komaréw (22).

Do wykrywania przeciwcial przeciw-
ko wirusowi goraczki Doliny Rift ma za-
stosowanie odczyn neutralizacji wirusa
(VN), test zahamowania hemaglutyna-
¢ji (IHA) i test ELISA, rzadziej test im-
munodyfuzji, OWD oraz immunofluore-
scencji (IFA). Swoiste przeciwciala wy-
krywa si¢ testem neutralizacji wirusa juz
po 3 dniach po zakazeniu, a testami ELI-
SA iIHA po 6-7 dniach po zakazeniu. Do
szybkiej diagnozy zaleca sie test IgM ELI-
SA (23). Test neutralizacji wirusa i jego
odmiany (mikroneutralizacja, PRN, neu-
tralizacji na myszach) cechuja si¢ wysoka
swoisto$cia, gdy jako antygenu stosuje si¢
zywy wirus. Dlatego nie jest zalecane ich
stosowanie poza terenami endemicznego
wystepowania choroby.
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W testach ELISA, HI, AGID, IF lub ra-
dioimmunologicznych stosuje sie inakty-
wowane wirusy i dlatego moga one by¢
uzywane na terenach wolnych od goracz-
ki Doliny Rift. Ich wada jest to, ze daja od-
czyny krzyzowe z innymi flebowirusami.
W tescie HI surowice zwierzat zakazonych
flebowirusem reaguja z antygenem wirusa
goraczki Doliny Rift w mianie do 40, na-
tomiast z surowicami zwierzat podejrza-
nych o zakazenie tym wirusem do miana
320 (24). W rozpoznaniu réznicowym na-
lezy uwzgledni¢ posocznice bakteryjne, za-
trucie toksynami roslin, chorobe Nairobi,
pomor malych przezuwaczy, chorobe nie-
bieskiego jezyka, chorobe wesselsbronska,
enterotoksemie owiec, bruceloze, wibrioze,
trychomoniaze, zakazna puchling osierdzia
i enzootyczne ronienie owiec.

Postepowanie

Dotychczas brak leczenia goraczki Doli-
ny Rift. W Afryce i w krajach, gdzie cho-
roba wystepuje endemicznie postepowa-
nie polega na immunoprofilaktyce wraz-
liwych zwierzat przy uzyciu szczepionek,
ograniczeniu populacji komaréw-wek-
toréw wirusa i kontroli importu zwie-
rzat z terendéw, gdzie choroba wystepuje.
Szczepienia z jednej strony zabezpieczaja
przed zachorowaniem szczepione zwierze-
ta, a z drugiej w siarze szczepionych ma-
tek sa obecne przeciwciala chroniace no-
worodki przed zakazeniem. Obecnie sa
dostepne zywe i atenuowane szczepion-
ki zalecane do stosowania u zwierzat na
terenach endemicznych oraz w przypad-
ku masowych zachorowan. Do ich pro-
dukcji wykorzystano szczep atenuowany
przez pasaze na ssacych myszach i zarod-
kach jaja kurzego. Seryjne pasaze zwiek-
szaja neurotropizm i zmniejszaja hepa-
totropizm wirusa (25). Szczepienia moga
powodowac ronienia cigzarnych zwierzat
(26). Szczepionke mozna stosowaé w ogni-
skach choroby na terenach nieendemicz-
nych. W badaniach jest szczepionka zywa
oparta o ludzki szczep MP12 wirusa go-
raczki Doliny Rift z Egiptu cechujaca sie
dobra immunogenno$cia, brakiem dzia-
fania poronnego u ciezarnych owiec, im-
munogenna i niepatogenna dla nowo na-
rodzonych jagniat. U kréw wywoluje ona
przej$ciowq wiremie, o niewielkim nasi-
leniu Do szczepien na terenach nieende-
micznych mozna stosowac szczepionke
inaktywowang formaling oparta o szczep
terenowy. Ze wzgledu na niska immuno-
genno$c¢ zwierzeta szczepi sie dwukrotnie
i corocznie doszczepia (27). Szczepionka
oparta o zywy, atenuowany szczep Smi-
thburn wirusa goraczki Doliny Rift, po-
dana jednorazowo uodpornia na 3 lata.
Jej dziatanie niepozadane polega na wy-
wolywaniu ronien u ciezarnych zwierzat
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i dziataniu teratogennym na plody. Szcze-
pionka inaktywowana cechuje si¢ mniej-
szg immunogennoscia. Zwierzeta szczepi
sie dwukrotnie i corocznie podaje dawke
przypominajaca szczepionki. Siara matek
uodpornionych lub matek, ktére przecho-
rowaly dzieki obecnym w niej przeciwcia-
fom chroni noworodki przez okolo 3 mie-
siace (28).

Najlepsze wyniki ograniczenia popula-
¢ji komardw uzyskuje sie, stosujac srodki
niszczace ich larwy.

Goraczka Doliny Rift jako zoonoza

W wiekszosci przypadkéw czlowiek zaka-
za sie wirusem goraczki Doliny Rift przez
bezposéredni lub posredni kontakt z krwia
lub narzadami zakazonych zwierzat, co
ma miejsce w trakcie porodéw, rozbiérki
tusz i sprzedazy miesa oraz przyrzadzania
pokarmu ze zwierzat zakazonych. Wazny
sposob zakazenia stanowi inhalacja aero-
zoli powstajacych podczas uboju i rozbidr-
ki tusz zakazonych zwierzat. Czlowiek za-
kaza sie tez podczas ssania krwi przez za-
kazone komary i muchy krwiopijne. Znane
sa zakazenia przyranne ludzi po kontakcie
z chorymi zwierzetami. Czlowiek zakaza
sie tez pijac mleko pochodzace od chorych
kréw. Chory czlowiek jest zZrodlem zakaze-
nia dla zwierzat, poniewaz komary moga
przenie$¢ zakazenie z chorego czlowieka
na zwierzeta.

Okres inkubacji choroby wynosi od 2 do
6 dni. Wystepuje wiele klinicznych postaci
choroby. Goraczka Doliny Rift moze prze-
biega¢ bezobjawowo, jednak najczesciej
ma posta¢ grypopodobnej infekcji, ktora
cechuje gwaltowny wzrost temperatury
ciala, ogdlne ostabienie, bdle migsni i glo-
wy, zawroty glowy i dlugi okres rekonwa-
lescencji. Wsrdd ciezkich postaci choroby
rozroznia sie trzy zespoly: oczny, zapalenie
mozgu i opon mbzgowych oraz goraczka
krwotoczna (3). Zespét oczny wystepuja-
cy u 0,5-2% pacjentéw cechuje zaburze-
nia widzenia, wybroczyny w siatkéwce
i obrzek plamki zoltej. Zapalenie mézgu
i opon mézgowych obserwowane u mniej
niz 1% chorych rozwija sie po 4 tygodniach
od pojawienia sie pierwszych objawéw
chorobowych i moze pozostawia¢ po so-
bie komplikacje neurologiczne. Choroba
u okoto 1% chorych koniczy sie $miercia.
Przypadki $miertelne dotycza z reguly oséb
niedozywionych, wyniszczonych przez inne
choroby lub nieodpowiednio leczonych.
Goraczka krwotoczna dotyczy okoto 1%
chorych i cechuje sie silna wybroczynowo-
$cia, zajeciem watroby, trombocytopenia,
z6ltaczka i tendencja do krwawieri. Smier-
telno$¢ w tym zespole jest wysoka i docho-
dzi nawet do 50% (9, 29).

Zapobieganie goraczce Doliny Rift
polega na ograniczeniu kontaktéw ze

zwierzetami i wydalinami chorych zwie-
rzat, ograniczeniu do minimum ukaszen
komardw, przestrzeganiu zasad bezpie-
czenstwa pracy przez osoby z grupy pod-
wyzszonego ryzyka, jakimi sa lekarze we-
terynarii, hodowcy, rzeznicy, pracownicy
laboratoriéw diagnostycznych, unikanie
konsumpcji niepoddanego obrdbce ter-
micznej mleka i pokarméw zawierajacych
w swoim skladzie mieso lub krew zwierzat
chorych. W celach profilaktycznych sa sto-
sowane szczepienia, np. inaktywowana
szczepionka TSI-GSD-200 (30).
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