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Atopowe zapalenie skdry jest jedna
z najczesciej wystepujacych choréb
skéry u psow. Jest to genetycznie uwa-
runkowana dermatoza o podlozu alergicz-
nym, przebiegajaca ze $wiadem. Zaréwno
diagnostyka, jak i terapia moga nastreczac
wiele trudnosci. W leczeniu tej choroby
wymierne korzy$ci moze przynies$¢ odpo-
wiednie postepowanie zywieniowe. Mniej
natomiast wiadomo na temat roli diety
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w jej rozwoju. Celem artykulu jest opisa-
nie zwiazku miedzy zywieniem a atopo-
wym zapaleniem skéry u pséw.
Sktadnikami odzywczymi wzbudza-
jacymi szczegdlne zainteresowanie w le-
czeniu atopowego zapalenia skdry sa
wielonienasycone kwasy tluszczowe ro-
dzin n-3 i n-6. W grupie kwaséw ro-
dziny n-3 sa kwasy eikozapentaeno-
wy (EPA, 20:5n-3) i dokozaheksaenowy

(DHA, 22:6n-3), ktérych prekursorem
jest kwas a-linolenowy (ALA, 18:3n-3).
Sposréd kwaséw rodziny n-6 wyrédznia
sie¢ kwas y-linolenowy (GLA, 18:3n-6).
Suplementacja wielonienasyconych kwa-
sow tluszczowych stwarza mozliwos$¢ ob-
nizenia leczniczych dawek glikokortyko-
steroidow (1, 2). Zwiazki te sa pozadany-
mi sktadnikami karm komercyjnych dla
zwierzat z chorobami dermatologiczny-
mi. Mozna przytoczy¢ badania przepro-
wadzone pod koniec ubieglego wieku,
w ktorych taka karme, zawierajaca ryz
ijagniecing, podawano psom z atopowym
zapaleniem skéry. Spowodowata ona zta-
godzenie $wiadu u czesci osobnikéw. Po
jej odstawieniu objawy §wiadu powrdci-
ty w ciagu 3-14 dni. Zmiana diety dopro-
wadzila do zmiany profilu kwaséw ttusz-
czowych w osoczu i skérze u wszystkich
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This paper aims at the presentation of links between
diet and hypersensitivity in dogs. Atopic dermatitis is
a common allergic skin disease in dogs. It is a prurit-
ic dermatose, often with self-trauma, very frustrating
for dog owner. Appropriate feeding is an important
part of therapy. Essential fatty acid supplementation
can improve clinical symptoms and reduce dosage
and duration of glucocorticoid therapy. Commercial
veterinary diets formulated for dogs with skin disor-
ders are available. Some probiotics can probably be
protective. Mite contamination of dog foods cannot
be ignored. In this paper important aspects arising
from the association between nutrition and canine
atopic dermatitis were discussed.
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pséw. Stwierdzono jednak réznice miedzy
osobnikami, ktére zareagowaly na zmiane
diety a tymi, u ktérych nie przyniosta ona
oczekiwanych rezultatéw. R6zna reakcja
pséw na podawana karme mogla wynikaé
z r6znic w metabolizmie kwaséw tlusz-
czowych (3). Niewykluczone, ze réznice
w metabolizmie kwaséw tluszczowych
moga leze¢ u podstaw wplywu stopnia
zaawansowania choroby na skutecznos¢
suplementacji. Sadzi sie, ze lepiej na nia
reaguja pacjenci we wczesnych stadiach
choroby (4). Korzystne efekty podawa-
nia wielonienasyconych kwaséw tlusz-
czowych wiaze sie z ich oddzialywaniem
na procesy zapalne i bariere naskérkowa.
W warunkach in vitro zaobserwowano,
ze kwas y-linolenowy zmniejsza uwalnia-
nie histaminy. Z kolei kwas dokozaheksa-
enowy redukuje wytwarzanie prostaglan-
dyny E, (PGE,) (5). Wykazano ponadto,
ze wzbogacenie diety w mieszanine kwa-
sow ttuszczowych rodzin n-6 i n-3 moze
zniwelowad réznice wystepujace w sko-
rze miedzy psami chorymi a zdrowymi,
takie jak nizsze stezenie lipidow w war-
stwie rogowej naskdrka i pewne réznice
w jej ultrastrukturze (6). Przeprowadzono
jednak tez badania, w ktérych suplemen-
tacja wielonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych rodziny n-3 nie spowodowala
istotnych zmian ich zawarto$ci w skérze
psow z atopowym zapaleniem skéry. Nie
miala wplywu réwniez na stezenia eiko-
zanoidéw w skdrze. Doszlo jedynie do
wzrostu zawarto$ci tych kwaséw w oso-
czu krwi. Nie odnotowano natomiast ko-
relacji miedzy nasileniem choroby a steze-
niami badanych kwaséw i eikozanoidow

w osoczu krwi lub skérze (7).

Oprécz wyzej przytoczonych badan
dotyczacych uzyteczno$ci karmy komer-
cyjnej w zywieniu pséw z atopowym za-
paleniem skory, w literaturze naukowej
sa tez inne prace z tego zakresu. Opu-
blikowano je kilka lat temu, wiec moga
w miare dobrze odzwierciedla¢ stan obec-
ny. W jednej z nich poréwnano skutecz-
no$¢ trzech diet weterynaryjnych i jednej
karmy ,supermarketowej” Po osmiu tygo-
dniach stosowania jednej z diet weteryna-
ryjnych stwierdzono znaczne zmniejsze-
nie nasilenia zapalenia skéry i ztagodzenie
$wiadu. W przypadku innej diety doszto
do ztagodzenia swiadu. U pséw zywio-
nych karma ,,supermarketowg” nasilenie
zapalenia skéry ulegto zmniejszeniu. Zad-
nych istotnych zmian nie wykryto nato-
miast po zastosowaniu trzeciej diety we-
terynaryjnej (8). W drugiej pracy poréw-
nano skutecznos¢ diety weterynaryjnej
wzbogaconej w wielonienasycone kwa-
sy tluszczowe z dieta domowa zawiera-
jaca rybe i ziemniaki. Wedlug jej autoréw
badana dieta weterynaryjna jest uzytecz-
na w zywieniu chorych pséw (9). Wyni-
ki licznych badann dowodza wiec, ze wie-
lonienasycone kwasy tluszczowe rodzin
n-3 in-6 moga by¢ pomocne w przypad-
ku atopowego zapalenia skéry. Naturalne
zrédla EPA i DHA to gléwnie tluszcze ryb
morskich i oceanicznych oraz niektére ga-
tunki mikroalg. Z kolei olej Iniany zawie-
ra duzo kwasu a-linolenowego. Dobrymi
zrédtami kwasu y-linolenowego sa oleje
z ogérecznika, wiesiolka i nasion czarnej
porzeczki (10). Nie wszystkie tluszcze sa
wskazane dla pséw z atopowym zapale-
niem skory. Zauwazono, ze zastapienie
zrédel wielonienasyconych kwaséw tlusz-
czowych oliwa z oliwek moze spowodo-
waé pogorszenie stanu klinicznego (11).

W leczeniu pséw z atopowym zapale-
niem skéry pewna uwage zwrécono réw-
niez na preparaty roslinne. Wykazano, ze
preparat otrzymany z trzech roslin zielar-
skich moze tagodzi¢ objawy chorobowe
(12, 13). Pozwolit ponadto na obnizenie
dawek glikokortykosteroidéw (14). Prze-
badano takze inny preparat roélinny, wy-
tworzony z aktinidii ostrolistnej (Actini-
dia arguta). Dowiedziono, ze moze sta-
nowic¢ dobre uzupelnienie terapii (15).

Odpowiednie postepowanie zywie-
niowe moze przynie$¢ wymierne korzy-
$ci psom z atopowym zapaleniem skory.
Mniej natomiast wiadomo na temat roli
diety w rozwoju tej choroby. Obserwa-
cje poczynione na labradorach i golden
retrieverach nie wykazaly, aby dieta byta
czynnikiem zwiekszajacym badz zmniej-
szajacym jej ryzyko (16). Z kolei w innych
badaniach stwierdzono, ze dawka pokar-
mowa suk w okresie laktacji powinna za-
wiera¢ niekomercyjne produkty zwierze-
ce. Dzieki temu mozna zmniejszy¢ ryzyko

zachorowania u potomstwa (17, 18). We-
dlug badan przeprowadzonych na matej
grupie psow, rodzicach z atopowym za-
paleniem skéry i ich potomstwie, poda-
wanie probiotycznych bakterii Lactoba-
cillus rhamnosus GG suce w okresie ciazy
ijej potomstwu, w pewnym stopniu ogra-
nicza te chorobe w okresie pierwszych
sze$ciu miesiecy zycia. Przejawialo sie to
stabszg reakcjg uktadu immunologiczne-
go szczeniat z tego miotu, w poréwnaniu
ze szczenigtami z miotu, wobec ktérego
nie zastosowano probiotyku. Oba mioty
cechowalo jednak podobne nasilenie ob-
jawow klinicznych (19). Efekt suplemen-
tacji byl dtugotrwaly. Po trzech latach od
odstawienia tych bakterii, osobniki otrzy-
mujace je w mlodos$ci byty mniej wrazli-
we na rézne alergeny (20). Warto ponadto
zwréci¢ uwage na zwiazek miedzy atopo-
wym zapaleniem skdry a uczuleniem na
pokarmy. Alergeny pokarmowe moga bo-
wiem wyzwalac i nasila¢ objawy klinicz-
ne (21). Dlatego niezwykle pomocne jest
zidentyfikowanie wszystkich alergenéw
uczulajacych danego osobnika i zmini-
malizowanie ryzyka ekspozycji.

Omawiajac zwigzek miedzy Zywieniem
a atopowym zapaleniem skéry u pséw nie
mozna pomina¢ problematyki mozliwego
udzialu roztoczy magazynowych w roz-
woju tej choroby (22, 23, 24, 25, 26, 27,
28). Potencjalne ich zrédlo stanowia su-
che karmy komercyjne. Mozna przytoczy¢
prace, w ktdrej zbadano dziesie¢ suchych
karm komercyjnych przeznaczonych dla
ps6w z chorobami skéry pod katem za-
nieczyszczenia tymi organizmami. W jed-
nej karmie juz po otwarciu wykryto roz-
kruszka macznego (Acarus siro). Po kilku
tygodniach przechowywania karm w wa-
runkach optymalnych dla rozwoju rozto-
czy, zaobserwowano je az w dziewieciu
karmach. Najczesciej wystepowaly roz-
tocza Tyrophagus spp. (29).

Mimo licznych publikacji dotyczacych
zwigzku roztoczy magazynowych z ato-
powym zapaleniem skéry u pséw, zagad-
nienia te rodza wiele pytan i wymagaja
dalszych badan (30). Ich znaczenie cze-
sto jest kwestionowane. Nieprawidlowo
przechowywane karmy moga ulec zanie-
czyszczeniu kurzem domowym, ktéry ma
znacznie wieksze znaczenie jako Zrédto
roztoczy. W pracy z 2001 r. stwierdzono,
ze suche karmy komercyjne z pétnocno-
-centralnych obszaréw USA nie sa za-
nieczyszczone roztoczami kurzu domo-
wego z rodzaju Dermatophagoides. Nie
wykryto w nich bowiem alergenu sta-
nowiacego wskaznik obecnosci tych or-
ganizméw. Byly to karmy zapakowane,
zakupione w réznych miejscach, a tak-
ze prébki karm pochodzace od klien-
téw, przechowywane w réznych warun-
kach (31). Pézniej wykonano badania,
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w ktérych okreslono stopien zanieczysz-
czenia r6znymi roztoczami suchych karm
trzymanych przez trzy miesiace w dzie-
sieciu gospodarstwach domowych w réz-
nych opakowaniach (papierowych tor-
bach, plastikowych torbach i plastiko-
wych pojemnikach). Roztocza wykryto
w sze$ciu torbach papierowych, trzech
torbach plastikowych i tylko w jednym
plastikowym pojemniku. Dla poréwna-
nia byly one obecne az w dziewieciu spo-
$rod dziesieciu prébek kurzu domowe-
go. Kurz byt 10-1000 razy bardziej za-
nieczyszczony niz karmy. Wykazano, ze
im bardziej zanieczyszczony jest kurz,
tym bardziej zanieczyszczone sg karmy
przechowywane w torbach papierowych
i plastikowych. Najskuteczniej przed za-
nieczyszczeniem chronig szczelnie zamy-
kane pojemniki (32).

Majac na wzgledzie mozliwo$¢ za-
nieczyszczenia karm roztoczami, nalezy
przechowywac je w odpowiednich warun-
kach. Karma powinna by¢ przechowywa-
na w pojemniku zabezpieczajacym przed
dostepem wilgoci i kurzu. Pojemnik nale-
zy utrzymywac w czystosci. Nie miesza sie
pozostalych resztek karmy z nowg. Przed
ponownym napetnieniem pojemnika naj-
lepiej calkowicie go oprézni¢ i dokladne
wyczy$ci¢. Karme wklada sie do pojem-
nika suchego. Pojemnik z karma powi-
nien leze¢ w czystym, chfodnym i suchym
miejscu, w ktérym jest dobra cyrkulacja
powietrza. Nie powinno sie trzymac karm
w miejscach zanieczyszczonych kurzem,
takich jak piwnica lub garaz. Nie nalezy
uzywac karm przeterminowanych (33).
Odpowiednie postepowanie wdraza sie
jednak juz na etapie zakupu karmy. Naj-
lepiej unika¢ kupowania karm na wage.
Warto sprawdza¢ czy opakowanie nie ma
dziur i innych uszkodzen. Niemniej jed-
nak trzeba bra¢ pod uwage ewentualna
obecno$c¢ roztoczy nawet w nienapocze-
tych opakowaniach. Napoczete powinny
by¢ zuzywane w jak najkrétszym czasie.
Najlepiej, gdy opiekunowie pséw kupuja
karmy w matych workach. Jednak z po-
wodow ekonomicznych czesto wybiera-
ja wieksze. Przede wszystkim warto pa-
mietad, ze oprécz szeroko promowanych
karm suchych sa réwniez karmy puszko-
wane i jedzenie domowe.

Na zakoniczenie omawiania problema-
tyki zwiazanej z roztoczami mozna przy-
toczy¢ prace stowenskiej autorki, kto-
ra zauwazyla, ze czesto$¢ wystepowa-
nia atopowego zapalenia skéry u pséw
moze wzrasta¢ w wyniku upodobnienia
sie ich $rodowiska zycia do srodowiska
zycia ich opiekunéw. Wedtug tej autorki
za gléwna przyczyne uczulenia pacjentéw
tamtejszej kliniki uniwersyteckiej mozna
uznad narazenie na roztocza z mieszkan
i karm (25).
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