Siara i mleko klaczy.

Czesc l. Siara - skiad chemiczny
I znaczenie w Zywieniu zrebiat
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ierwszym pokarmem Zrebiat jest wydzie-

lina gruczotu mlekowego klaczy, ktéra
dostarcza sktadnikéw niezbednych do pra-
widlowego wzrostu i rozwoju. W pierwszej
czesci artykutu zostanie oméwiony sktad
chemiczny siary i jej znaczenie w zywieniu
Zrebiat. Przy omawianiu skfadu chemiczne-
go szczegdlny nacisk polozono na zmiany
zachodzace, gdy gruczot mlekowy zamiast
siary zaczyna wytwarza¢ mleko.

W okresie przedporodowym w gruczole
mlekowym nastepuja zmiany, ktére maja na
celu przygotowanie go do laktacji. Po poro-
dzie wytwarzana jest siara. Méwiac o sia-
rze, najczesciej ma sie na mysli zrédto im-
munoglobulin. Nowo narodzone Zrebieta,
ze wzgledu na cechy budowy tozyska klaczy
i brak zdolnosci samodzielnego wytwarza-
nia odpowiednich ilo$ci przeciwcial, mu-
sza polega¢ na immunoglobulinach zawar-
tych w siarze. Przed porodem dochodzi do
szybkiego wzrostu stezenia immunoglobu-
lin w wydzielinie gruczotu mlekowego (1).
W siarze najwiecej jest IgG. Mozna przyto-
czy¢ badania, w ktérych ich stezenie wynosi-
fo $rednio 8912 mg/dl. W tym samym czasie
$rednie stezenia IgM i IgA wynosily odpo-
wiednio 957 i 123 mg/dl (2). Pobranie sia-
ry bogatej w immunoglobuliny przez zdro-
wego noworodka powoduje szybki wzrost
ich zawartosci we krwi. W pracy niemiec-
kich autoréw $rednie stezenie IgG w suro-
wicy krwi Zrebiat przed wypiciem pierwszej
porgji siary wynosito 0,3 mg/ml, a w 5-8 go-
dzinie zycia osiaggneto wartos$¢ 9,6 mg/ml.
Najlepszym zrédlem immunoglobulin sa
wlasnie pierwsze porcje siary. PézZniej ich
zawartos¢ ulega obnizeniu. Srednie stezenie
IgG w siarze pobranej w okresie pierwszych
4 godzin po porodzie wyniosto 54,5 mg/
ml, 9-12 godzin po porodzie spadio do
10,1 mg/ml (3). Wedlug badan przeprowa-
dzonych na wielorédkach pierwsze 250 ml
siary zawiera $rednio 10% wszystkich IgG
i 6% wszystkich IgM. W przypadku pierw-
szych 500 ml siary wartosci te wynosza od-
powiednio 20 i 14% (4). Zawarto$¢ immu-
noglobulin w siarze klaczy moze zaleze¢
od rasy. Srednie stezenie IgG w siarze kla-
czy czystej krwi arabskiej pobranej w cza-
sie porodu wynosito prawie 9700 mg/dl,
a u klaczy pelnej krwi angielskiej bylo nizsze

o ponad 5000 mg/dl. Podwyzszone stezenie
IgG utrzymywalo si¢ znacznie diuzej u kla-
czy czystej krwi arabskiej. Uleglo obnize-
niu do wartosci zblizonej do obserwowanej
przed porodem (1000 mg/dl) w czasie odpo-
wiednio 19,11 8,9 godziny (5). W innej pra-
cy wykazano réznice w zawarto$ci immu-
noglobulin w siarze miedzy wielorédkami
a pierwiastkami. Bezpo$rednio po porodzie
stezenie IgG bylo wyzsze w siarze pierwia-
stek, wynosifo bowiem 68 mg/ml, a u wie-
lorédek 51 mg/ml. Wielorédki wytworzyty
jednak wiecej siary, dlatego catkowita ilo§¢
IgG byla wyzsza wlasnie u nich. U wieloré-
dek istotne obnizenie stezenia IgG odno-
towano w czasie pottorej godziny po poro-
dzie, a u pierwiastek w czasie trzech godzin
po porodzie (6).

Immunoglobuliny pobrane z siara sa
wchlaniane w jelicie cienkim. Sa chronio-
ne przed strawieniem w przewodzie pokar-
mowym w pierwszych godzinach zycia no-
worodka dzieki niskiej aktywnosci proteaz
i obecnosci inhibitora trypsyny w siarze (7).
Wchlanianie immunoglobulin jest najefek-
tywniejsze w ciagu kilku godzin po porodzie,
potem ulega znacznemu ograniczeniu. Nie-
mniej jednak Zrebieta moga przyswoic za-
dowalajacg ilo$¢ immunoglobulin do okoto
12.-16. godziny zycia. Zrebie powinno wy-
pi¢ pierwsza porcje siary do trzech godzin
po porodzie (8). W badaniach polskich au-
toréw nad czasem trwania poszczegdlnych
etapéw okresu poporodowego u koni pet-
nej krwi angielskiej nowo narodzone Zrebie-
ta wstawaly $rednio po okolo osiemdziesie-
ciu minutach. Mniej wiecej tyle samo czasu
trwato od wstania po urodzeniu do pierw-
szego ssania. Odnotowano pewne réznice
w odniesieniu do plci Zrebigcia i miesiaca,
w ktérym nastapito wyZrebienie (9). Wedlug
obserwacji koni czystej krwi arabskiej i koni
angloarabskich trzymanych w jednej z wio-
dacych polskich stadnin, wiekszo$¢ Zrebiat
zaczyna ssa¢ matke w drugiej lub trzeciej go-
dzinie zycia. Im wczeéniej Zrebie wstawalo,
tym wczesniej zaczynalo ssaé. Stwierdzo-
no ponadto, ze im dluzsza ciaza, tym krét-
szy czas od urodzenia do pobrania pierw-
szej porgji siary. W czasie pierwszych czte-
rech godzin zycia Zrebigta pily siare mniej
wiecej dziesig¢ razy (10).
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Mare's colostrum and milk. Part I.
Colostrum - chemical composition and
significance for the newborn foals

Mirowski A., Didkowska A., Department of
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Mammary secretion of mare is the first feed of new-
born foal. It contains nutrients necessary for prop-
er growth and development. After delivery mamma-
ry gland produces colostrum. Colostrum of healthy
mares has optimal chemical composition for foals
in the early postpartum period. Colostrum is a rich
source of immunoglobulins, which protect newborn
foals against pathogens. Colostrum is a concentrated
fluid. Concentrations of many nutrients are higher in
colostrum as compared to milk. Colostral protein has
better biological value. Changes in chemical compo-
sition of colostrum occur very early after parturition.
After 24-36 hours mammary secretion is very sim-
ilar to mature milk. The purpose of this article was
to present the aspects connected with mare's colos-
trum — its chemical composition and significance for

the newborn foals.

Keywords: animal nutrition, mammary secretion,
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Nieprawidlowe zaopatrzenie noworod-
ka w immunoglobuliny zagraza jego zdro-
wiu i zyciu. Moze to by¢ spowodowane ztg
jako$cia siary, niemoznoscig pobrania sia-
ry, zbyt péZnym pobraniem, wypiciem zbyt
malej ilo$ci lub zaburzeniami wchtaniania
immunoglobulin w przewodzie pokarmo-
wym. Wsréd czynnikéw utrudniajacych
uzyskanie wlasciwej odpornosci siarowej
mozna zatem wymieni¢: niedobdér immu-
noglobulin w siarze, przedwczesny pordd,
zbyt wczesnie rozpoczeta laktacje, choro-
by gruczotu mlekowego, zaawansowany
wiek klaczy, osierocenie Zrebiecia, ostabie-
nie, chorobe, uposledzenie odruchdéw ssa-
nia i potykania, a takze dysfunkcje przewo-
du pokarmowego. Niedostateczne zabez-
pieczenie immunologiczne moze wynikaé¢
réwniez z nieprawidlowego postgpowania
0s6b opiekujacych sie korimi (11). Stopien
zaopatrzenia Zrebiecia w przeciwciata moz-
na oceni¢, oznaczajac stezenie IgG w suro-
wicy krwi. Prawidlowa wartos¢ tego steze-
nia miedzy 18. a 24. godzina zycia wynosi
co najmniej 800 mg/dl (8).

Zawarto$¢ immunoglobulin w siarze ma
wplyw na jej ciezar wlasciwy — im wiecej im-
munoglobulin, tym wiekszy ciezar wlasci-
wy. Optymalny ciezar wlasciwy siary bez-
posrednio po porodzie wynosi co najmniej
1060 g/1, a stezenie IgG nie powinno by¢ niz-
sze niz 3000 mg/dl. W badaniach przepro-
wadzonych w tym zakresie osiem spo$réd
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czterdziestu o$miu Zrebiat mialo stezenie
IgG w surowicy krwi nizsze niz 400 mg/dl.
Ciezar wlasciwy siary ich matek byt mniej-
szy niz 1060 g/1, a stezenie IgG bylo nizsze
niz 3000 mg/dl (12). W innej pracy mniej-
szy ciezar wlasciwy siary wykryto u pra-
wie 30% klaczy. Ponad 70% Zrebiat karmio-
nych przez te klacze miato zbyt niskie ste-
zenie IgG (13).

Zrebieta pijac siare, otrzymuja réwniez
sktadniki energetyczne i budulcowe. Za-
warto$¢ tych skladnikéw ulega szybkim
zmianom. Siara pobrana zanim Zrebie za-
cznie ssaé matke bardzo rézni sie od sia-
ry pobranej w pézniejszym okresie. W ba-
daniach przeprowadzonych na klaczach
rasy haflinger siara pobrana bezposred-
nio po porodzie zawierala w przeliczeniu
na 1 litr: 202,5 g suchej masy, 160,1 g bial-
ka, 7,2 g tluszczu i 34,0 g laktozy. Siara po-
brana sze$¢ godzin pdzniej, czyli wéwczas,
gdy Zrebieta juz ssaly, miala znacznie mniej
suchej masy (124,0 g) i bialka (48,9 g). Byla
natomiast bogatsza w tluszcz (24,9 g) i lak-
toze (49,5 g) (14). W pracy, w ktérej po-
réwnano sklad siary i mleka klaczy kilku
ras, siara pobrana bezpos$rednio po poro-
dzie zawierala $rednio 25,6% suchej masy,
16,4% bialka i 2,9% tluszczu. W przypadku
mleka z 2.-5. dnia laktacji wartosci te byly
znacznie nizsze i wynosily odpowiednio
12,6;4,112,1% (15, 16).

Bialko siary charakteryzuje sie duzym
udziatem biatek serwatkowych. Stosunek
stezenia bialek serwatkowych do stezenia
kazeiny w siarze moze by¢ wyzszy niz 4:1.
W mleku z 2.-5. dnia laktacji wynosi mniej
wiecej 1:1 (15). W pierwszych dniach lakta-
¢ji udzial poszczegdlnych frakeji biatek ule-
ga duzym zmianom. Wzrasta udziat albu-
min i a-globulin, a maleje udziatl y-globulin.
Prealbuminy wystepuja tylko w siarze (17).
Mleko rézni sie od siary profilem amino-
kwasowym. Udzial wigkszosci aminokwa-
s6w niezbednych ulega obnizeniu, a wzra-
sta udzial kwasu glutaminowego i proliny.
Zmiany profilu aminokwasowego sprawia-
ja, ze najwyzsza wartoscia biologiczna cha-
rakteryzuje si¢ biatko wydzieliny gruczotu
mlekowego bezposrednio po porodzie, co
wynika z wysokiego udzialu treoniny i li-
zyny (15). Takze inne badania dowodza, ze
miedzy siara a mlekiem istnieja duze roz-
nice w udziale poszczegélnych aminokwa-
s6w w puli aminokwaséw. Stwierdzono, ze
w mleku wzrasta udzial kwasu glutamino-
wego, proliny, metioniny, izoleucyny i lizy-
ny. Maleje natomiast udzial cystyny, glicy-
ny, seryny, treoniny i alaniny (18).

Wraz z uplywem laktacji dochodzi tez
do zmian w profilu kwaséw tluszczowych
wydzieliny gruczolu mlekowego. Zmiany
te nie sa jednak tak gwaltowne jak zmia-
ny zachodzace w skladzie biatka. Zmiany
w profilu kwaséw tluszczowych siary i mle-
ka klaczy znalazly sie w kregu zainteresowan

polskich autoréw. Badania siary konikéw
polskich wykazaly, ze prawie 50% sumy
kwaséw tluszczowych stanowia nasycone
kwasy ttuszczowe. Jednonienasycone kwa-
sy tluszczowe stanowig ponad 29% sumy
kwaséw ttuszczowych. W przypadku wielo-
nienasyconych kwaséw tluszczowych war-
to$¢ ta wynosi niecale 21%. Oznaczono
szesnascie kwasow tluszczowych. W przy-
padku szesciu kwaséw ttuszczowych wy-
kryto istotne réznice stezen miedzy siarg
a mlekiem. W tluszczu mleka z pierwsze-
go miesiaca laktacji stwierdzono 48,5% na-
syconych kwaséw tluszczowych. W mleku
dominuja nienasycone kwasy ttuszczowe,
ktére w pierwszym miesigcu laktacji sta-
nowig 51,5% sumy kwaséw tluszczowych.
Jednonienasycone i wielonienasycone kwa-
sy tluszczowe stanowia w tym okresie od-
powiednio niecale 25% i prawie 27% sumy
kwaséw tluszczowych (19).

W poréwnaniu z mlekiem siara jest bo-
gatszym zrédlem witamin (20, 21, 22, 23).
W pracy, w ktérej poréwnano sklad sia-
ry i mleka klaczy kilku ras, siara zawierala
1,4-2,6 razy wiecej witamin A, D, K,i C.
Stezenia witaminy E byly podobne w sia-
rze i mleku (16). Siara jest znacznie bo-
gatszym zrédtem B-karotenu. W jednych
badaniach siara miata kilkadziesigt razy
wiecej B-karotenu i tylko kilka razy wiecej
witamin A i E (22). Siara r6zni sie od mleka
réwniez pod wzgledem zawartos$ci sktad-
nikéw mineralnych. W siarze klaczy wy-
pasanych na pastwisku stwierdzono wie-
cej magnezu, sodu, potasu, miedzi, zelaza,
cynku i siarki. Najwiecej wapnia i fosforu
bylo jednak w mleku w siédmym dniu lak-
tacji (24). Zawartos¢ popiotu w siarze po-
branej od klaczy kilku ras wynosita ponad
0,59%, a w mleku niecate 0,41%. W poréw-
naniu z mlekiem siara zawierala wiecej po-
tasu, sodu, fosforu, magnezu, cynku i mie-
dzi. Byla natomiast ubozsza w zelazo, man-
gan i wapn. Stezenie wapnia bylo najnizsze
bezposrednio po porodzie, a najwyzsze
w piatym dniu laktacji (15). Siara jest bo-
gatym Zrédlem takze innych substancji. Za-
wiera wiele hormonéw, cytokin, czynnikéw
wzrostowych i enzymoéw, ktére moga od-
dzialywac na rozwdj organizmu. W bada-
niach nad konsekwencjami braku siary nie
wykazano jednak, aby mégt on w istotnym
stopniu pogorszy¢ rozwdj i funkcjonowa-
nie ukladu pokarmowego u Zrebiat pojo-
nych preparatem mlekozastepczym, ktére
zaopatrzono w immunoglobuliny stosujac
osocze (25).

Podsumowanie

Siara zdrowych klaczy stanowi optymal-
ny pokarm dla ich potomstwa tuz po na-
rodzinach. Okres wytwarzania siary jest
bardzo krétki. Juz po 24-36 godzinach po
porodzie wydzielina gruczotu mlekowego

pod wieloma wzgledami przypomina mle-
ko (26). W tym czasie jej sktad ulega bar-
dzo duzym zmianom. Siara jest plynem
skoncentrowanym. Wraz z uptywem lak-
tacji wydzielina gruczolu mlekowego sta-
je sie coraz ubozsza w skladniki odzywcze.
W drugiej czesci artykutu zostanie oméwio-
ny sktad chemiczny mleka i jego znaczenie
w zywieniu Zrebiat.
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