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Separation anxiety in dogs

Witkowska 0., Chudalewska K.', Dog Training
Centre Kamiron in Czestochowa

This paper aims at the presentation of an important
problem of dogs welfare. The dog was domesticat-
ed about 12-16 thousands years ago. Human-dog
interrelationships have evolved since then profound-
ly. However, in recent years the position of this com-
panion animal in humans' life has changed dramat-
ically. The owner very often leaves the dog alone for
a long time. This is a cause of many behavioral prob-
lems and seriously compromises dogs welfare. The
main problem is the separation anxiety. It can mani-
fest differently in the individual animals. Many years
of working with dogs are rich source of Authors' expe-
rience in recognizing and treating numerous behavio-
ral problems related to separation anxiety.
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Pies domowy (Canis familiaris) zostal
udomowiony okoto 12-16 tys. lat temu
(1). Prawdopodobnie byt pierwszym udo-
mowionym zwierzeciem towarzyszacym.
Jednak pomimo szeroko zakrojonych ba-
dan archeologicznych i genetycznych, nie
ma pelnej zgodnosci co do tego, gdzie i kie-
dy mialo to miejsce (2). Wspoélczesnie rola
psa w zyciu czlowieka ulegta diametralnej
zmianie. Poczatkowo zwierzeta te cate dnie
spedzaly z ludZmi na rozlegtych terenach,
teraz natomiast coraz czesciej zostaja same
w malych mieszkaniach na wiele godzin.
Niektore psy nie sa w stanie dostosowac sie
do nowych warunkéw bytowania.

Lek separacyjny jest jednym z najcze-
$ciej spotykanych probleméw behawioral-
nych u pséw. Definiuje sie go jako zbytnie
przywiazanie zwierzecia do opiekuna, in-
nego osobnika lub miejsca (3). Reasumu-
jac, pies, bedac odseparowanym od obiek-
tu przywigzania, przezywa ogromny stres.
Ten sam problem dotyczy takze cztowie-
ka. Badania pokazuja, ze nawet 23% pa-
cjent6éw klinik zajmujacych sie leczeniem
ludzkich fobii, cierpi na lek separacyjny (4).
Wezesny poczatek tej dolegliwosci moze
mie¢ ogromny wplyw na rozwdj osobni-
czy, zwiekszajac ogdlng tendencje do nie-
ustajacego niepokoju i niepewnosci. Lek
separacyjny jest powszechniejszy u kobiet.
Duzy wplyw na jego rozwdj ma nadopie-
kuniczo$¢ rodzicéw w trakcie dziecinstwa.

Psy jako zwierzeta z natury stadne sa
sklonne do leku przed samotnoscia, kto-
ry jest swoistym mechanizmem obronnym.
Strach przed odlaczeniem od stada chro-
ni szczenieta przed niebezpieczenstwami,
jednak z czasem staja sie one coraz bardziej
samodzielne. Same poznaja otaczajace je
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$rodowisko, co powoduje zanikanie stra-
chu przed samotnoscia. Niestety czesto
sami wilasciciele doprowadzaja do zabu-
rzeni behawioralnych u pséw, chcac wyna-
grodzi¢ nowo nabytemu szczenieciu rozia-
ke z matka i rodzenistwem, nie opuszcza-
ja go na krok, co w przyszltosci owocuje
ogromnym lekiem zwierzecia przed pozo-
stawaniem samemu, niepewno$c oraz stres.
Pies nie ma mozliwo$ci nauczy¢ sie stoso-
wania odpowiedniej strategii radzenia so-
bie w nowych sytuacjach. Synapsy nerwo-
we w warstwie korowej mézgu rozwijaja sie
w kilkunastu pierwszych tygodniach (oko-
fo 12 tyg.), dlatego tak wazne jest oswaja-
nie szczenigcia z réznymi sytuacjami, ja-
kie moga sie przytrafi¢ (5).

Lek separacyjny moze pojawic sie w wie-
lu sytuacjach. Najczesciej na te zaburze-
nie behawioralne cierpia szczenieta, ktére
nie przeszly prawidlowo etapu socjaliza-
¢ji, np. zostaly zbyt szybko oddzielone od
matki. Dotyczy to takze pséw kojcowych,
ktdre okres dorastania spedzily bez opie-
ki ze strony czlowieka. Podobne zaburze-
nia moga wystepowac wtdrnie u zwierzat
pochodzacych ze schroniska, ktérym wta-
Sciciele chca wynagrodzi¢ przebyte krzyw-
dy swoja nadopiekuniczoscia. Lek separa-
cyjny pojawic sie moze takze po ciezkiej
chorobie, gdy pies jest dlugo w centrum
zainteresowania opiekuna lub boi sie zo-
stawa¢ sam w nocy, poniewaz wtedy odczu-
wa silniejszy bdl i szuka wsparcia u czlo-
wieka. Czesto zbyt emocjonalne podejscie
do zwierzecia dodatkowo poglebia fobie,
ktéra czesto manifestuje sig atakiem pani-
ki w momencie, gdy wlasciciel zniknie mu
z pola widzenia, a zatem wtedy kiedy czlo-
wiek wyjdzie z domu. Innym Zrédlem fo-
bii moze by¢ traumatyczne do§wiadczenie,
ktére zwierze przezyto pod nieobecno$é
wlasciciela, np. pozar w mieszkaniu (6).

Lek separacyjny moze przejawiac sie
roznie — od lekkiego stresu po atak pa-
niki, ktory czesto objawia sie dewastacja
mieszkania. Objawy moga manifestowac
sie przez: wokalizacje po wyjsciu wlasci-
ciela z domu, a potem co jakis$ czas, w dos¢
regularnych odstepach czasu, niszczenie
sprzetéw, znoszenie do legowiska ubran
wlasciciela, rzucanie sie¢ na drzwi — tam,
gdzie zniknal wlasciciel, defekacja w domu,
odmowa przyjmowania pokarméw (7).

Trzeba jednak umie¢ odrézni¢ strach
przed zostawaniem samemu od innych
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przyczyn niepozadanych zachowan. Nisz-
czenie sprzetéw domowych nie musi by¢
w ogoéle zwiazane z zaburzeniami beha-
wioralnymi, a wynika¢ ze zwyklej nudy.
Szczenieta czesto lubia gryzé rézne sprze-
ty w trakcie zabawy. Takze nadmiar energii
moze doprowadzi¢ do dewastacji przed-
miotéw. Niezaspokojenie potrzeb psa, kt6-
re sa rozne dla poszczegélnych ras, cze-
sto objawia sie pustoszeniem mieszkania.
Kazde stworzenie potrzebuje odpowied-
niej ilosci ruchu, dlatego jezeli nie jest to
spelnione, trzeba liczy¢ sie z tym, ze zwie-
rze samo sprobuje przeciwdziatac¢ frustra-
¢ji, wyladowujac nadmiar energii na naj-
blizszym otoczeniu.

Szczekanie i wycie moze by¢ spowodo-
wane bodZcami ze $rodowiska zewnetrz-
nego, takimi jak: ruch uliczny, listonosz,
inne zwierzeta.

Defekacja w mieszkaniu moze by¢ na-
stepstwem zbyt diugiego oczekiwania na
spacer lub braku wychowania psa. Jezeli
wynika z zaburzenia zachowania, nalezy
pamietad, ze nie wolno wtedy kara¢ zwie-
rzecia, poniewaz w taki sposéb wytadowu-
je ono swoj niepokoj, a dodatkowe strofo-
wanie poglebia tylko strach zwiazany z zo-
stawaniem samemu w domu.

Lek separacyjny, od nudy czy braku
wychowania, przede wszystkim odréznia
wystepowanie duzego stresu, ktéry doty-
ka zwierze. Pies §lini sie, wylizuje, woka-
lizuje, oddaje mocz i kal, moze sie okale-
czal. Nie wszystkie te objawy muszg wy-
stepowac jednoczesnie, ale jezeli chociaz
jeden polaczony jest z dewastacja miesz-
kania, to istnieje duze prawdopodobier-
stwo, ze mamy do czynienia z lekiem se-
paracyjnym.

Trzeba pamietal, Ze wystepowanie za-
burzenia zachowania nie jest problem szko-
leniowym, ale behawioralnym. Dlatego za-
pisanie si¢ z psem na zajecia postuszenstwa
tej sprawy nie rozwiaze, jedynie terapia
u zoopsychologa moze przynies¢ oczeki-
wane rezultaty.

Tak zwane odczulanie jest jednym ze
sposobéw zwalczania leku separacyjne-
go, jednak trzeba pamietaé, ze najwaz-
niejsza jest diagnoza, ktéra poswiadczy,
ze rzeczywi$cie mamy z nim do czynie-
nia (8). Odczulanie polega na sukcesyw-
nym wystawianiu psa na bodziec, na kto-
ry reaguje lekiem w natezeniu, ktdre jest
w stanie znie$¢. Jest to proces bardzo wolno
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postepujacy i wymagajacy nakladu pracy,
cierpliwosci oraz czasu wlasciciela. Nalezy
pamietac o dostosowaniu sily bodzca stre-
sowego, jakim jest rozstawanie si¢ ze zwie-
rzeciem, do jego osobowosci i warunkéw
$rodowiskowych. Juz samo pozostawienie
psa cierpiacego na lek separacyjny na kil-
ka minut jest wystarczajaco silnym impul-
sem dla niego, dlatego dodatkowy niepokdj
jest niepozadany. Jezeli pies na jakimkol-
wiek poziomie odczulania wykazuje zbyt
silny strach, $wiadczy to o zbyt szybkim
rozpoczeciu kolejnego etapu.

Wiasciciele czesto wspomagaja sie
przedmiotami, ktére maja pomdc w zwal-
czaniu leku separacyjnego. Moga to by¢
klatki — pies jest uczony, ze jest to miej-
sce odpoczynku i zachowuje spokoj, kiedy
w niej sie znajduje. Coraz bardziej popular-
ne sa obroze antyszczekowe. Ich dzialanie
polega na wysylaniu impulséw elektrycz-
nych lub spryskiwaniu psa kwaskiem cy-
trynowym, ktére sa dla zwierzecia nie-
przyjemne, w trakcie wydawania dzwie-
kéw. Badania potwierdzily ich skutecznosé,
chociaz nasuwa si¢ pytanie, czy eliminuje
sie objaw, czy sama przyczyne, poniewaz
problemy psychiczne zwierzecia w rzeczy-
wisto$ci moga sie jedynie pogtebi¢. Od-
notowuje si¢ wiele przypadkéw pokasan
przy kolejnych prébach zalozenia obrozy
antyszczekowej. Czesto wprowadzenie do
domu towarzysza dla psa cierpiacego na
lek separacyjny przynosi pozadane efekty.

Przy wyborze metod szkoleniowych
i terapeutycznych najwazniejsze jest do-
bro zwierzecia, a nie szybko$¢ uzyskanych
efektéw. Przewaznie lek udaje si¢ wyelimi-
nowac dzigki terapii behawioralnej. Nie-
rzadko jednak musi by¢ ona wspomagana
terapia farmakologiczna.

Leczenie leku separacyjnego musi by¢
dostosowane indywidualnie do zwierze-
cia, dlatego powinno by¢ prowadzone pod
okiem specjalisty. W skrajnych przypad-
kach polecane jest dodatkowo wdrozenie
leczenia farmakologicznego. Klomipramina
jest lekiem z wyboru, poniewaz nie zaburza
pamieci krotkotrwalej i jest zarejestrowa-
na do leczenia lgku separacyjnego u pséw.
Chlorowodorek klomipraminy (Anafranil)
nalezy do grupy klasycznych tréjpierscie-
niowych antydepresantéw (TCAs). Me-
chanizm dzialania opiera si¢ na hamowa-
niu zwrotnego wychwytu serotoniny oraz
noradrenaliny przez zakoriczenia nerwo-
we (9, 10). Najczestszym dzialaniem nie-
pozadanym sa zaburzenia zotadkowo-jeli-
towe, jednak powoli zwiekszajac dawke,
mozna potencjalne skutki uboczne zmi-
nimalizowac (10, 11).

Roéwnie czesto w terapii farmakolo-
gicznej zaburzen behawioralnych uzywa-
na jest fluoksetyna (Fluoxetin Polphar-
ma). Substancja ta jest selektywnym inhi-
bitorem wychwytu zwrotnego serotoniny.
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Umozliwia to uzyskanie wyzszych stezen
tego neuroprzekaznika, co moze fagodzi¢
objawy kliniczne zwiazane z lekiem sepa-
racyjnym (12). Pod koniec 2013 r. prowa-
dzone byly badania majace na celu poréw-
nanie skutecznosci klomipraminy, fluokse-
tyny i placebo w terapii leku separacyjnego
u ludzi. Wyniki okazaly sie do$¢ zadziwia-
jace, poniewaz we wszystkich grupach juz
po 12 tygodniach leczenia doszlo do znacz-
nej poprawy. Klomipramina wykazata po-
dobna skuteczno$¢ w poréwnaniu z fluok-
setyng (13).

Opisy przypadkéw

Strach psa
przed samotnym pozostaniem w domu

Samiec 4-miesigczny, rasy bokser. Zwierze
mialo by¢ nauczone nieprzebywania w sy-
pialni wlascicieli. Kiedy zamykano drzwi
do pomieszczenia, pies reagowal wokaliza-
cja i niszczeniem framugi. Po jakims cza-
sie zaczeto zamykac go na noc w tazien-
ce. Mialo to stuzy¢ przyzwyczajeniu psa
do samotnego spania. Lek separacyjny sie
nasilil. Szczeniak zaczal piszczed i drapad
drzwi réwniez w dzien, gdy ktérykolwiek
z wlaécicieli wychodzil z domu. Préby zi-
gnorowania tego zachowania nie przynio-
sty pozadanego efektu.

Postepowanie

Zaczeto stopniowo przyzwyczajaé zwie-
rz¢ do spedzania czasu w samotnosci.
Na poczatku legowisko przeniesiono do
sypialni. Poslanie psa stopniowo zacze-
to przesuwac (co kilka tygodni) w doce-
lowe miejsce. Nauka samotnego pozo-
stawania w domu byta przeprowadzo-
na metoda matych krokéw. Na poczatek
pomieszczenie opuszczal jeden z wlasci-
cieli — najpierw na kroétki czas, ktéry po-
tem byt stopniowo wydluzany. Kiedy pies
nie przejawial objawéw leku podczas nie-
obecnos$¢ jednego z opiekunéw przez co
najmniej 4 godziny, zwierze zaczeto zo-
stawiac same. Za kazdym razem pozosta-
wiano psu zabawki, gryzaki, wypelniona
smakotykami ,kule-smakule” w celu roz-
proszenia jego uwagi.

Whioski

Psy, jako zwierzeta stadne, Zle znosza sa-
motno$¢. Szczegdlnie u szczeniat bardzo
fatwo wyksztalci¢ silny strach przed roz-
dzieleniem, poniewaz psy, podobnie jak
dzieci, potrzebuja poczucia bezpieczen-
stwa. Dla wilkéw oddzielenie od stada,
szczegblnie gdy zwierze jest mlode, ozna-
cza w wigkszosci przypadkéw $mieré —
z glodu, wyziebienia lub moga sie sta¢ ofia-
ra innych drapieznikéw. Trzeba pamieta¢
o tym, aby w miare mozliwosci wcze$nie
rozpoczaé przyzwyczajanie zwierzecia
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do pozostawania samemu. Musi to by¢
jednak wykonane stopniowo i adekwat-
nie do wieku.

Szczekanie lub wycie psa
przy zostawieniu go samego w domu

Samica owczarka niemieckiego, 2-letnia.
Pies nigdy nie przebywal sam. Zmiana pra-
cy przez wlasciciela wymusila pozostawia-
nie zwierzecia w domu na dlugi czas. Po-
stanowiono przyzwyczaja¢ psa stopniowo
do zmiany. Rozpoczynajac od kilku minut
— wlasciciele wychodzili na zewnatrz, a kie-
dy tylko zauwazali zaniepokojenie psa, od
razu pojawiali sie z powrotem w celu jego
uspokojenia. Wynik byt jednak odwrotny
od zamierzonego — pies nauczyl si¢ wo-
kalizowa¢ od razu z chwila znikniecia mu
z oczu wladcicieli. Mimo ze problem sie
zaostrzyl, opiekunowie postanowili zo-
stawia¢ zwierze samo, przeswiadczeni, ze
objawy kiedys ustapia.

Postepowanie

W tym przypadku pozadany skutek przy-
niosto odwrécenie uwagi i zmeczenie psa
przed zostawieniem go w domu. Codzien-
nie przed pozostawieniem zwierzecia sa-
mego zaczeto zabierac je na spacer po-
faczony ze szkoleniem i zabawa w apor-
towanie. Po powrocie dostawat cos$ do
gryzienia.

Whioski

Problemem nie byl lek separacyjny, a che¢
wymuszenia powrotu wlascicieli za po-
moca wokalizacji. Psy sa zwierzetami in-
teligentnymi i szybko ucza sie, jak wywo-
ta¢ u wlascicieli okreslone zachowanie.
Wazne jest, aby szkolenie byto prowadzo-
ne prawidlowo, Zeby nie nauczy¢ psa nie-
pozadanych zachowan. Raz popelnione
btedy moga przynies¢ katastrofalne skut-
ki w przyszlosci. Warto skonsultowac sie
z osobami, ktére maja doswiadczenie i wie-
dze w szkoleniu psow.

Niszczenie sprzetow w domu
przy zostawieniu psa samego

Samiec 1,5-roczny, rasy wyzel weimar-
ski. Zwierze bardzo aktywne, jednocze-
$nie postuszne i bezproblemowe, jednakze
pozostawiane samo w domu, dewastowa-
fo mieszkanie. Na poczatku uzyte zostaly
spraye odstraszajace zwierzeta, a pies byt
zamykany w lazience. Nie przynioslo to
jednak pozadanego efektu. Nie pomaga-
ty nowe zabawki.

Postepowanie

Wykorzystano duza skltadana metalowa
klatke. Pozostawiano ja otwarta i wysta-
na kocem. Zwierze moglo bez przeszkdd
w niej przebywac lub z niej wychodzic.
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Zaczeto zamykac psa na krotki czas — za-
wsze, kiedy byt on zmeczony po spacerze,
zabawie. P6Zniej czas zamykania byl wy-
dluzany. Kiedy zwierze zostawalo samo
w domu, bylo zamykane w klatce, jednak-
ze z czasem zamykanie przestalo by¢ ko-
nieczne.

Wnioski

Rozwigzaniem tego problemu bylo na-
uczenie psa wyciszenia si¢ i odpoczynku.
Niepozadane zachowanie wywolane bylo
nuda. Zwierzeta bardzo aktywne wymagaja
wiecej pracy pod wzgledem ich wychowa-
nia. Czesto nie sa w stanie same si¢ uspo-
koi¢ i wyciszy¢. Wtasciciel ma za zadanie
pomadc psu w takiej sytuacji.
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