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This review aims at the presentation of veterinary
formulated food for dogs and cats. Dietary fortifica-
tion with health promoting nutrients is becoming in-
creasingly popular in veterinary nutrition. N-3 long
chain polyunsaturated fatty acids (n-3 LC-PUFA),
mainly docosahexaenoic acid (DHA, 22:6n-3) and
eicosapentaenoic acid (EPA, 20:5n-3), are among
these nutrients. DHA is necessary for optimal nerv-
ous system development and function. Proper sup-
ply of DHA is essential for pregnant and lactat-
ing females and for young animals. Dietary forti-
fication with DHA can improve cognitive, memory,
psychomotor and retinal functions in growing an-
imals. DHA is one of the nutrients that can atten-
uate negative effects of brain ageing and demen-
tia. DHA and EPA have anti-inflammatory and im-
munomodulatory properties. Supplementation with
these nutrients are popular in veterinary dermatol-
ogy. These fatty acids are also very important for
cancer patients. They can be useful in the nutrition-
al management of kidney diseases, cardiovascular
diseases and osteoarthritis. Qily fishes and fish oils
are the major dietary sources of DHA and EPA. Dog
and cat diets should include food rich in these fat-
ty acids. The aim of this paper was to present the
major dietary sources of n-3 long chain polyunsat-
urated fatty acids.

Keywords: veterinary nutrition, DHA, EPA, fish, fish
oil, dog, cat.

dietetyce weterynaryjnej coraz
wiekszg uwage przywiazuje sig¢ do
wzbogacania diety w skfadniki o wlasci-
wosciach prozdrowotnych. Naleza do
nich dlugotaricuchowe wielonienasycone
kwasy ttuszczowe rodziny n-3, zwlaszcza
kwasy dokozaheksaenowy (DHA, 22:6n-3)
i eikozapentaenowy (EPA, 20:5n-3). DHA
jest niezbedny do prawidlowego rozwo-
ju i funkcjonowania uktadu nerwowe-
go, w ktérym gromadzi si¢ w duzych ilo-
$ciach. Z tego wzgledu odpowiednia jego
podaz jest wazna zwlaszcza w okresie cia-
zy i laktacji oraz w zywieniu osobnikéw
mlodych. Suplementacja moze mie¢ ko-
rzystny wplyw na rozwdj psychoruchowy
(1, 2). Moze przynie$¢ pozytywne efekty
réwniez w profilaktyce i leczeniu zabu-
rzen poznawczych postepujacych wraz
z wiekiem (3). DHA i EPA dzialaja prze-
ciwzapalnie i immunomodulujaco (4, 5).
Suplementacje tych kwaséw powszechnie
stosuje sie w dermatologii weterynaryj-
nej (6). Stanowia one wazny skladnik da-
wek pokarmowych dla zwierzat chorych
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na nowotwory (7). Moga by¢ uzytecz-
ne w chorobach nerek i uktadu krazenia,
a takze w przypadku choroby zwyrodnie-
niowej stawéw (8, 9, 10, 11). Prozdrowotne
wlasciwosci DHA i EPA badano, uzywajac
najczesciej obu tych kwaséw naraz, a nie
oddzielnie. Wynika to z faktu, ze razem
wystepuja w pokarmach. Dawki pokarmo-
we pséw i kotédw uczestniczacych w bada-
niach nad tymi kwasami z reguly wzboga-
ca si¢ w oleje rybne. To wlasnie tluszcze
ryb, w szczegdlnosci zyjacych w zimnych
wodach morskich i oceanicznych, sa glow-
nymi ich Zrédtami pokarmowymi.

W dietetyce weterynaryjnej najwieksze
znaczenie maja oleje pozyskiwane z ryb
tlustych. Mozna w tym miejscu przyto-
czy¢ prace, w ktorej zbadano wartos¢
pokarmowa paszowych olejéw rybnych
produkowanych w Polsce. Byly to suro-
we oleje uzyskiwane z odpadéw tech-
nologicznych z przetwérstwa réznych
gatunkow ryb, takich jak: $ledz, szprot,
foso$ norweski i pstrag. Najwyzsza za-
wartoscia kwaséw ttuszczowych rodziny
n-3 charakteryzowal sie olej wytworzony
ze §ledzia (prawie 29%), a najnizsza olej
wytworzony z tososia norweskiego (pra-
wie 21%). Ponadto w olejach tych stwier-
dzono znaczne ilo$ci witamin D, i E (12).
Duzo tych kwaséw ma tez watroba dorsza
i olej z niej pozyskiwany. Wedtug polskich
autoréw 100 g produktu w postaci pusz-
kowanej watroby dorsza zawiera $rednio
23,0 g wielonienasyconych kwaséw tlusz-
czowych rodziny n-3. Srednie stezenie
DHA wynosi 12,6 g/100 g. Prawie pétto-
ra raza wiecej tych sktadnikéw moze by¢
w odsaczonym oleju (13). Dorsz nalezy do
ryb chudych. Ttuszcz magazynuje gtéwnie
w watrobie, a nie w mig$niach. Z watroby
pozyskuje si¢ olej zwany tranem. W zy-
wieniu czlowieka gléwna przyczyna stoso-
wania tranu jest che¢ wzbogacenia diety,
zwlaszcza dzieci, w witaminy A i D, (14).
Jako zZrédlo tych witamin od dawna sto-
sowano go takze w zywieniu pséw i ko-
téw. Juz w pierwszej potowie ubieglego
wieku zwracano uwage, ze zaledwie jed-
na lyzeczka tygodniowo dostarcza spo-
rych ich ilosci (15, 16). Sg to wiec bardzo
male dawki tranu. Uzywajac go, trzeba

uwaza¢ na nadmierng podaz witamin.
Oleje rybne wchodza w sktad dodatkéw
pokarmowych stosowanych w celu wzbo-
gacenia diety w omawiane kwasy. Opubli-
kowano prace, w ktérej zbadano siedem
dostepnych na warszawskim rynku pre-
paratéw z wielonienasyconymi kwasami
tluszczowymi przeznaczonych dla ludzi.
Udzial DHA i EPA w sumie kwaséw tlusz-
czowych wynosil odpowiednio 4,2-16,4
i3,8-19,0% (17).

Bardzo dobrym Zrédlem DHA i EPA
sa nie tylko oleje rybne, ale réwniez ryby,
z ktérych sie je pozyskuje. W rybach te
kwasy sa obecne jednak w mniejszych ilo-
$ciach, w przeliczeniu na jednostke masy.
Ich zawarto$¢ w dostepnych na polskim
rynku $ledziach, szprotach, makreli, to-
sosiu i pstragu waha sie od 0,7 do pra-
wie 3,0 g/100 g produktu. Zjedzenie za-
ledwie kilkudziesieciu graméw zaspo-
kaja dzienne zapotrzebowanie dorostej
osoby na te sktadniki (18). Warto pod-
kresli¢, ze paluszki rybne dostepne na
rynku krajowym zasadniczo nie stano-
wia dobrego zrédla dtugotanicuchowych
wielonienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych rodziny n-3. Wiekszo$¢ z nich jest
bowiem produkowana z ryb chudych.
W sze$ciu sposréd siedmiu przebadanych
produktéw stezenie tych kwaséw wyno-
sifo <0,10-0,16 g/100 g. W jednym pro-
dukcie, wytworzonym z filetéw z lososia,
bylo ich nawet dziesie¢ razy wiecej, mia-
nowicie 0,96 g/100 g (19).

Generalnie dieta Polakéw jest uboga
w DHA i EPA (20, 21, 22). Jest to konse-
kwencja jedzenia zbyt matych ilosci ryb
i przetwordw rybnych. Mozna przytoczy¢
wyniki oceny spozycia wybranych grup
produktéw spozywczych przez dorosta
populacje Polski, ktére opublikowano
w 2005 r. W wigkszo$ci wojewddztw za-
obserwowano niskie spozycie ryb i prze-
twordéw rybnych zaréwno wérdd kobiet,
jak i mezczyzn. Kobiety spozywaly sred-
nio 15 g dziennie, a mezczyzni zaledwie
gram wigcej. Polskie spoteczenstwo woli
mieso i przetwory miesne (23). Cze$¢
0séb wcale nie je ryb. Z kolei ci, ktérzy
je jedza, czesto preferuja réznego ro-
dzaju przetwory. Naleza do nich pasty
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i konserwy, miedzy innymi w postaci sa-
tatek. Niektdre zawieraja jedynie niewiel-
kie ilosci ryb (24, 25).

Niskie spozycie ryb w duzym stop-
niu wynika z tradycji polskiej kuchni. Do
czynnikéw ograniczajacych ich konsump-
cje nalezy zaliczy¢ tez stosunkowo wyso-
ka ceng, brak umiejetnosci przygotowa-
nia, obecno$¢ oéci oraz specyficzny za-
pach (24, 26, 27). Wysoka cena moze mie¢
znaczenie w przypadku chocby tososia,
ktory jest szczegélnie bogatym Zrédltem
omawianych kwaséw tluszczowych. Za-
miast niego konsumenci moga wybiera¢
ryby tansze i gorszej jakosci, na przyktad
pange, pochodzacg z hodowli azjatyckich
(24). Do ryb dominujacych w diecie Pola-
kéw naleza ponadto $ledzie, mintaj, ma-
krela, dorsz i tuniiczyk (24, 25, 26, 28, 29).

Majac na wzgledzie niedobér DHA
i EPA w jadlospisie Polakéw, mozna
przypuszczaé, ze rowniez diety domo-
we znacznej cze$ci zwierzat trzymanych
w domu sg ubogie w te zwiazki. W mniej-
szym stopniu problem ten moze dotyczy¢
kotéw, ktoére jedza ryby. Psom podaje si¢
je rzadziej. Do$¢ powiedzieé, ze niektd-
re psy sa karmione wylacznie ryzem, kur-
czakiem i marchewka. Taka dieta czesto
jest okreslana jako ,delikatna” Tymczasem
dlugotrwale jej stosowanie ma niewiele
wspoélnego z prawidlowym zywieniem.
Ryby natomiast czesto sa dezawuowane.
Opiekunowie zwierzat moga spotkac sie
z pogladem, ze lepiej nie karmic ich ry-
bami. Sformulowanie ,karmienie rybami”
moze kojarzy¢ sie z dieta bogata w ryby,
podczas gdy powinny by¢ podawane jako
czes$¢ zbilansowanej dawki pokarmowe;j,
podobnie jak inne pokarmy. Ryby wcho-
dza w sklad diet BARF (30, 31). Szcze-
g6lnie duzo ryb jedza psy Eskimoséw,
dla ktérych sa one wazna cze$cia diety
(32). Oczywiscie nigdy nie mozna prze-
sadzac. Podstawowa zasada zywienia jest
konieczno$¢ zachowania umiaru i zdro-
wego rozsadku. W praktyce ryby powin-
ny stanowi¢ jedynie niewielka cze$¢ diety.
Nawet maly kawalek ryby moze dostar-
czy¢ znacznych ilosci cennych kwaséw
tluszczowych.

Stosujac ryby, trzeba pamietac o pew-
nych kwestiach. Mianowicie w postaci
surowej moga doprowadzi¢ do niedobo-
ru tiaminy (33). Nalezy unikac ryb prze-
tworzonych, wedzonych, marynowanych,
z przyprawami i sola, oraz — rzecz jasna
— uwazac na o$ci. Ponadto nie powinno
si¢ podawacd ryb nieswiezych. Uwaga ta
odnosi sie zwlaszcza do zywienia pséw,
ktorych opiekunowie sadza, ze dobrze
jest podawa¢ nadpsute pokarmy zwie-
rzece. Jezeli zwierze nie otrzymuje ryb,
to mozna uzywac olejéw rybnych badz
suplementéw pokarmowych zawieraja-
cych dlugolaricuchowe wielonienasycone
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kwasy tluszczowe rodziny n-3. Tego ro-
dzaju preparaty sa jednymi z najpopu-
larniejszych suplementéw diety (34, 35).
Nadmiar wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych w diecie bogatej w tlusz-
cze rybne moze jednak spowodowac za-
palenie tkanki ttuszczowej (36). Zwiazki
te sa podatne na utlenianie, dlatego sto-
sujac je, podaje sie rowniez dodatek wi-
taminy E. Niewykluczone jednak, ze nie
zawsze jest to konieczne (37).

Dlugotanicuchowe wielonienasyco-
ne kwasy tluszczowe rodziny n-3 naleza
do skladnikéw odzywczych, ktérych su-
plementacja moze by¢ pozadana nie tyl-
ko w przypadku stosowania diet domo-
wych, ale takze w przypadku stosowania
karm komercyjnych. Mozna przytoczy¢
niedawno opublikowane badania ame-
rykanskich autoréw, ktérzy poréwna-
li sktady siedmiu ekstrudowanych karm
komercyjnych ze skladem tkanki ttusz-
czowej wolno zyjacych, zdziczalych ko-
téw i na tej podstawie wywnioskowali,
ze ich dieta jest bogatsza w kwasy tlusz-
czowe rodziny n-3 (38). Jeszcze w latach
90. ubieglego wieku karmy przemysto-
we byly stosunkowo ubogie w te zwiazki
(39). Z uplywem czasu przywiazywano
coraz wigkszg uwage do ich wzbogacania.
W pracy z poczatku tego wieku, w ktérej
zbadano dwanascie karm dla pséw, do-
stepnych na norweskim rynku, zawarto$¢
sumy EPA i DHA wynosita <0,01-0,22%
suchej masy. Z kolei stosunek kwasow
rodziny n-6 do kwaséw rodziny n-3 mie-
$cil sie w przedziale od 5:1 do 17:1 (40).
Obecnie karmy dobrej jakosci zawieraja
jeszcze wiecej tych kwaséw i charaktery-
zUja sie jeszcze nizszym stosunkiem kwa-
séw rodziny n-6 do kwaséw rodziny n-3.
Dotyczy to zwlaszcza karm przeznaczo-
nych dla pewnych grup zwierzat, miedzy
innymi samic w okresie ciazy i laktacji
oraz osobnikéw w okresie wzrostu i roz-
woju (1). Innym przykladem karm boga-
tych w te kwasy sa karmy hipoalergicz-
ne. Na podstawie badan wloskich auto-
réw mozna sadzié, ze taki profil kwaséw
tluszczowych w suchych karmach hipo-
alergicznych dla pséw wynika z wysokie-
go udziatu biatkowych komponentéw ryb-
nych, a oleje rybne moga mie¢ znacznie
mniejsze znaczenie (41).

Pewne obawy opiekunéw pséw i kotow
wzbudza ewentualna obecno$¢ etoksychi-
ny w maczkach rybnych. Na §wiecie pro-
ducenci maczek rybnych moga bowiem
dodawac ja wilo$ciach dochodzacych na-
wet do 1000 ppm (42, 43). Pewne ilo$ci
syntetycznych przeciwutleniaczy moga
by¢ nawet w rybach, co wynika z doda-
wania ich do pasz i komponentéw paszo-
wych. Badania filetéw z czterech gatun-
kéw ryb hodowanych w Norwegii — to-
sosia atlantyckiego, pstraga teczowego,
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halibuta atlantyckiego i dorsza atlantyc-
kiego — wykazaly, ze najwiecej tych zwiaz-
kéw jest w tososiu. Syntetyczne przeciwu-
tleniacze wystepuja tez w tkance tluszczo-
wej tososi hodowlanych, ktéra pozostaje
po filetowaniu. Warto wiec zwréci¢ uwa-
ge na olej z tych ryb, ktéry moze by¢ uzy-
wany jako sktadnik dodatkéw pokarmo-
wych (43). Pod tym wzgledem lepszym
zrédtem diugotaricuchowych wieloniena-
syconych kwaséw tluszczowych rodziny
n-3 sa ryby dzikie (44). Te z kolei moga
by¢ zanieczyszczone innymi substan-
cjami potencjalnie szkodliwymi, cho¢-
by metalami cigzkimi. Najlepszym przy-
kladem jest rte¢. Podwyzszone jej steze-
nia notowano giéwnie u kotéw, ktérych
dieta zawierala turiczyka (45, 46). Biorac
pod uwage zawarto$¢ toksycznej mety-
lorteci i pozadanych kwaséw tluszczo-
wych, mozna sadzi¢, ze sposrdd dzikich
ryb potawianych w wodach Alaski naj-
lepiej wybiera¢ tososie (47). Szczegdlnie
narazona na zanieczyszczenie réznymi
substancjami jest watroba, co ma zwig-
zek z funkcjami petnionymi przez ten na-
rzad. Jakkolwiek w pracy polskich auto-
row, ktérzy zbadali puszkowang watrobe
dorsza, stezenia metali ciezkich, pozosta-
tosci pestycydéw i polichlorowanych bi-
fenyli byly na tyle niskie, ze spozywanie
tych produktéw w ilo$ciach zaspokajaja-
cych zapotrzebowanie na omawiane kwa-
sy tluszczowe, mozna bylo uznac za bez-
pieczne dla zdrowia (13). Z badan nad za-
nieczyszczeniem dostepnych na polskim
rynku $ledzi, szprotéw, makreli, fososia
i pstraga, wynika, ze ich konsumpcja ge-
neralnie nie stwarza zagrozenia. Zwiek-
szona ostroznosc¢ jest jednak wskazana
w przypadku kobiet w okresie cigzy i lak-
tacji oraz malych dzieci (18). Ze wzgledu
na ryzyko zanieczyszczenia ryb substan-
cjami potencjalnie szkodliwymi nalezy
urozmaica¢ dawke pokarmowa i wybie-
ra¢ z szerokiego spektrum gatunkéw. Ry-
zyka ekspozycji na te substancje pozwa-
laja uniknac¢ oleje wytwarzane metodami
biotechnologicznymi z pewnych gatun-
kéw mikroalg.

Bogatymi zZrédtami dlugotancucho-
wych wielonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych rodziny n-3, oprécz ryb i olejéw
rybnych oraz niektérych gatunkéw mikro-
alg, sa réwniez inne organizmy morskie.
Owoce morza nie maja jednak wiekszego
znaczenia w zywieniu pséw i kotéw. War-
to podkresli¢, ze gorszym sposobem na
zwiekszenie ogdlnej zawartosci omawia-
nych kwaséw tluszczowych w organizmie
jest wzbogacanie diety w ich prekursora —
kwas a-linolenowy (ALA, 18:3n-3), ktéry
w duzych ilo$ciach wystepuje w oleju Inia-
nym (1). Co wiecej, popularne w polskiej
kuchni oleje roslinne nie zawierajg DHA
i EPA (48). Nie stanowia wigec dobrych
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zamiennikéw pokarmdéw bogatych w te
kwasy. Dieta pséw i kotéw powinna zatem
uwzgledniac¢ Zzrédta DHA i EPA.

Kwasy tluszczowe rodziny n-3 zaliczaja

sie do zwiagzkéw bezpiecznych. Nie moz-
na jednak pominac¢ potencjalnych efektéw
ubocznych ich suplementacji, wérod kto-
rych wymienia sie¢ zaburzenia zotadkowo-
-jelitowe, zmiany w funkcjonowaniu ply-
tek krwi, pogorszone gojenie si¢ ran, na-
silong peroksydacje lipidéw, interakcje ze
stosowanymi lekami, ryzyko pobierania
nadmiernych ilosci niektérych sktadnikéw
odzywczych i narazenie na substancje po-
tencjalnie szkodliwe (49).
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