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Eutanazja zwierzat domowych jako dobra praktyka lekarska
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an Hartman w jednej ze swoich monografii stawia

pytanie: Dlaczego dobrzy ludzie usypiajq zwierzeta,
a ludzi nie? (1). Autor wskazuje, ze w przypadku zwie-
rzat eutanazja uwazana jest za przejaw mitosciitro-
ski, a w sytuacji gdy kto$ nie zgadza sie na propono-
wane przez lekarza weterynarii rozwigzanie, jego
decyzja jest potepiana.

W naszej ocenie problem eutanazji zwierzat do-
mowych jest bardziej ztozony, wymaga wnikliwego
iwieloaspektowego podejscia. W dzisiejszych czasach
dtugosc zycia zwierzat domowych rodzi koniecznosc¢
podejmowania zasadniczych dziatan ich opiekunéw
celem zapewnienia dobrostanu zwierzat, ktory jest
rozumiany jako stan zdrowia psychicznego i fizycz-
nego zwierzat odczuwajacych bol i cierpienie. Zwie-
rzeta nie przyzwyczajaja sie do bolu, stad problemem
dla nich moze okazac¢ sie b6l chroniczny. W zwigzku
z tym to na lekarzach weterynarii spoczywa obo-
wiazek troski o dobrostan cierpigcego zwierzecia
i umiejetnos$¢ wparcia opiekuna przy podejmowa-
niu tej trudnej decyzji (2).

Rozumienie eutanazji

Termin pochodzi od greckich stéw: eu ,,dobry” i tha-
natos ,,$Smier¢”, ,,dobra Smier¢”. W powszechnej men-
talno$ci w przypadku ludzi oznacza $Smier¢ chore-
go terminalnie spowodowang w sposdb zamierzony
— czy to poprzez podanie substancji powodujacych
$mier¢, czy poprzez zaniechanie naleznego lecze-
nia. Bardziej technicznie ,,eutanazja” oznacza dzia-
tanie lub zaniechanie dziatania, ktdre ze swej natury
lub tylko w intencji powodujg $mier¢ w celu wyeli-
minowania wszelkiego cierpienia. Eutanazje moz-
na zatem rozpatrywac z punktu widzenia intencji
i stosowanych metod. Z eutanazjg ze wzgledu na in-
tencje mamy do czynienia, gdy istnieje intencja po-
tozenia kresu zycia lub przyspieszenia $mierci osoby.
Nie ma eutanazji, gdy intencja jest zmniejszenie cier-
pien chorego terminalnie, nawet jesli podanie $rod-
kéw farmakologicznych moze przys$pieszy¢ Smieré.
PrzyS$pieszenie $mierci jako niechciany efekt wtérny
nie jest tu $Srodkiem stuzacym osiggnieciu celu, jakim
jest przyniesienie ulgi w cierpieniach. Jest to przy-
padek dziatania o podwéjnym skutku. Z kolei euta-
nazje ze wzgledu na stosowane metody spotykamy,
gdy do zamierzonej $mierci dochodzi wskutek po-
dania substancji powodujacych ja lub wskutek za-
niechania zwyklego postgpowania, np. dozywiania,
nawadniania, wspomagania oddychania i tym podob-
nych. Nie mamy do czynienia z eutanazja, gdy pomi-
ja sie postepowania przynoszace nieproporcjonalnie
mate wyniki i dla chorego juz nieuzyteczne. Wyrdz-
niana jest takze eutanazja ze wzgledu na dziataja-
ce podmioty. Mozna méwic¢ wtedy o samobodjstwie,
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samobojstwie wspomaganym czy zabojstwie (3). Po-
jecie eutanazji bywa w doktrynie przez autorow r6z-
nie rozumiane, stad istotne znaczenie dla okreslenia
pojecia eutanazji ma dynamiczna struktura czynno-
$ci eutanatycznych, czyli ich Smierciosprawcza we-
wnetrzna celowos$¢. Intencje, motywy i inne subiek-
tywne komponenty tych dziatan bywaja uznawane za
elementy dopetniajace, ale niekonstytuujace wtasci-
wa eutanazji rzeczywisto$é. Stad glosy, ze eutanazja
jest aktem bezposrednio zabdjczym badz samobdj-
czym, zaleznie od tego, kto jest tej czynnosci spraw-
3, czy sama beznadziejnie chora osoba, czy tez lekarz
lub kto$ z otoczenia. Z tego punktu widzenia doko-
nywane jest rozr6znienie miedzy eutanazja a stoso-
waniem $rodkéw znieczulajacych (4)

W przypadku zwierzat terminy ,,zabijanie” i ,,eu-
tanazja” nie powinny by¢ rozumiane jednakowo.
Trudno méwic o checi Smierci w stosunku do zwie-
rzat, a samo stowo ,eutanazja” z definicji oznacza
,,dobra $mier¢”, czyli skrdcenie zycia, w ktérym cho-
roba powoduje cierpienie i bdl i nie ma dowodéw na
ostateczne wyzdrowienie. Zabijanie jest tylko skroce-
niem zycia, nie zawsze podyktowane wprost wspo6t-
czuciem wobec zabitego (5).

Usypianie zwierzat a eutanazja

W Srodowisku weterynaryjnym terminy ,,u$pienie”
i,eutanazja” stosuje si¢ zamiennie w przypadkach
pozbawiania zycia zwierzat nieuleczalnie chorych
icierpigcych z powodu wyczerpania metod i $rodkow
terapeutycznych. Taki fakt uSmiercenia dopuszcza
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tez Kodeks Etyki Lekarza Weterynarii. Co ciekawe,
w podrecznikach z zakresu medycyny weteryna-
ryjnej niekiedy w ogole nie wystepuje stowo ,euta-
nazja”. Mozemy jedynie przeczytac o zastrzykach
dosercowych u pséw, ktére maja by¢ zgtadzone z za-
strzezeniem, ze naktucia serca nie powinno si¢ do-
konywac u zwierzecia Swiadomego, niepoddanego
uspieniu lub znieczuleniu ogélnemu. Sa i takie pod-
reczniki, w ktorych w ogdle poddawana jest w wat-
pliwo$¢ mozliwos¢ wykonywania skutecznie bezbo-
lesnej metody usypiania pséw. Zwraca sie tez uwage
na krotkotrwate ekscytacje zwierzat przy usypianiu
barbituranami, co przez wtascicieli pséw jest trak-
towane jako reakcja bolowa zwierzecia. Coraz cze-
$ciej obserwuje si¢ emocje towarzyszace eutanazji,
zaréwno po stronie ludzi, jak i zwierzat (6). W dok-
trynie chrze$cijanskiej jako nieporozumienie trak-
towane jest odnoszenie pojecia eutanazji do faktu
usypiania zwierzat, zwlaszcza pséw w niektérych
schroniskach dla bezdomnych zwierzat. Owe dzia-
tania miaty by¢ legitymizowane przyczynami eko-
nomicznymi, zwigzanymi z trudno$ciami przed-
miotowych schronisk. Doktryna chrzeScijanska
stoi na stanowisku, ze zwierzeta jako istoty czuja-
ce zastuguja na godna, tzn. pozbawiona cierpienia
$mier¢ (7). Wspoétczucie dotyczace zycia powinno
obejmowaé wszystkie formy zycia odczuwajgcego
bél, w tym réwniez zwierzeta. Jednakze doktryna
chrzes$cijanska mocno wzbrania sie, azeby na tej sa-
mej linii ustawiac zycie zwierzat i ludzi. W ocenie
przedstawicieli doktryny chrzescijanskiej tak czy-
nig zwolennicy eutanazji. Swéj poglad legitymizuja
tym, Ze czlowiek przeZywa swoje cierpienie w spo-
sob $wiadomy, doswiadczajac przygodnosci swoje-
go istnienia, zadajac sobie pytania dotyczace sen-
su tego, co zrobil, tego jak zyt. W tym kontekscie
$mier¢ dla cztowieka ma by¢ §wiadomie przezywa-
nym dramatem, w ktérym musi on odegraé gtow-
ng zyciowa role i nie moze jej unikna¢. Stad wnio-
sek, ze Smier¢ cztowieka jest jako$ciowo catkiem
innym aktem anizeli Smier¢ zwierzecia. Doktryna
chrze$cijanska podkresla, ze to wtasnie zwolennicy
eutanazji, wychodzac z materialistycznego punk-
tu widzenia, ustanawiaja te dwa fakty na tej samej
ptaszczyznie. W ich mniemaniu uspienie psa jest
tylko uspieniem, aktem dokonanym ze wzgledéw
humanitarnych. W przeciwnym wypadku nalezato-
by méwic o aktach eutanazji zwierzat przeznaczo-
nych do uboju konsumpcyjnego i zrownac wartosc¢
zycia tych zwierzat z zyciem czlowieka. W trady-
cji chrze$cijanskiej eutanazja byta zawsze zwig-
zana z przy$pieszeniem $mierci cztowieka i tylko
czlowieka, nie dotyczyta ona $wiata zwierzat, co
nie oznacza, iz wobec $mierci zwierzat ludzie nie
s3 zwigzani zadnymi ograniczeniami o charakte-
rze moralnym (8). Czesto ludzie mocno wierzacy
nie godza sie na zabieg, przenoszac doktryne wia-
ry rOwniez na zwierze — Bdg dat i tylko Bég moze za-
bra¢ (nie dotyczy to tylko katolikéw; 9). W ogdlnoSci
wlasciciele zwierzat dziela sie na zwolennikéw eu-
tanazjiijej przeciwnikow. Przeciwnicy podkreslaja,
ze nikt nie ma prawa do decydowania o pozbawie-
niu zycia innej istoty. Czesto wypowiadajq si¢ na ten

temat osoby praktycznie niezainteresowane, ktore
nigdy nie opiekowaty sie Zadnym zwierzeciem, ale
wiedza najlepiej, jak maja sie zachowywac w skraj-
nych przypadkach wtasciciele cierpigcych zwierzat.
Natomiast dla zwolennikéw szeroko stosowanej
eutanazji stanowi ona rozwigzanie problemu bez-
domnych zwierzat, schronisk, czy tez pozbycie sie
ktopotu przed wyjazdem na dtuzsze wakacje (10).

Trzeba mie¢ takze na uwadze, Ze istniejg kultu-
rowo usankcjonowane modele reakcji na zwierzeca
$mier¢ w odniesieniu do Smierci ludzkiej oraz prak-
tyk z nimi zwigzanych. W przypadku $mierci zwie-
rzat wykazywany jest brak legitymizacji zaloby oraz
rytuatéw zwigzanych z pochdéwkiem, a takze po-
wszechna dostepnos$c¢ eutanazji (11).

Dobra praktyka lekarzy weterynarii w kontekscie
eutanazji zwierzat

Eutanazja jest w Polsce w petni legalnym zabiegiem
medycznym, jaki lekarz weterynarii moze wyko-
naé z inicjatywy i za zgoda wtasciciela na zwierze-
ciu. Smieré ma by¢ bezbolesna i bez $§wiadomo$ci
odchodzenia. Polskie prawo nie reguluje konkret-
nie, jak ta procedura ma wyglada¢. Lekarz moze
sam zdecydowad, ile i jakich lekdw uzy¢. Czy podaé
je dozylnie, domig$niowo, czy inng droga. W zasa-
dzie nie ma jednej praktyki: ilu lekarzy, tyle proto-
kotéw postepowania. Amerykanskie Stowarzyszenie
Lekarzy Weterynarii (American Veterinary Medical
Association, AVMA) opracowato doktadny przewod-
nik z zaleceniami co do przeprowadzenia eutanazji
u zwierzat. Jednakze sa to tylko zalecenia i opisana
jest tam jedynie dobra praktyka (12). Wedtug AVMA
eutanazja stanowi dziatanie na zwierzeciu powo-
dujace humanitarng $mier¢. Natomiast Jerrold Tan-
nenbaum, profesor bioetyki weterynaryjnej Uni-
wersytetu Kalifornijskiego w Davis, postawit trzy
warunki dla sytuacji, ktérag mozemy okresli¢ mia-
nem eutanazji: po pierwsze, pacjent cierpi z powodu
choroby, ktdérej w zaden spos6b ani zadnym kosz-
tem nie mozna wyleczy¢; po drugie, zwierze cierpi
z powodu silnego bélu, na ktére nie dziataja $rodki
paliatywne; po trzecie, opiekun jest emocjonalnie
zdolny podja¢ dobrowolna i racjonalna decyzje (13).
Ustawa o ochronie zwierzat w art. 4 pkt 3 definiuje
,konieczno$¢ bezzwlocznego usmiercenia”, przez
ktora rozumie obiektywny stan rzeczy stwierdzo-
ny, w miare mozliwosci, przez lekarza weterynarii,
polegajacy na tym, ze zwierze moze dalej zy¢ jedy-
nie cierpigc i znoszac bdl, a moralnym obowigzkiem
czlowieka staje sie skrdcenie cierpien zwierzecia (14).
Eutanazja moze zostac przeprowadzona przez leka-
rza weterynarii poprzez podanie $rodka usypiaja-
cego, atakze, w przypadku zwierzat dzikich, z uzy-
ciem broni palnej, przez uprawniona do jej uzycia
osobe. Jesli chodzi o zwierzeta towarzyszace, oprocz
przypadkow, ktdrych stan wymaga wykonania usta-
wowego obowiazku ,,bezzwlocznego usmiercenia”,
eutanazji moga zosta¢ poddane rowniez takie, ktore
stanowia zagrozenie sanitarne oraz tzw. §lepe mio-
ty (15). Osobna kwestie stanowi liczba zwierzat pod-
dawanych eutanazji w schroniskach (16).
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Dobra praktyka lekarzy weterynarii jest legity-
mizowana poprzez normy etyki zawodowej. Zgod-
nie z art. 15 pkt 3 Kodeksu Etyki Lekarza Weteryna-
rii: Wuzasadnionych przypadkach, lekarz weterynarii
moze rozwazy¢ mozliwos¢ humanitarnego usmierce-
nia zwierzecia (17). European Veterinary Code of Con-
duct (18) naktada na lekarzy weterynarii obowigzek
podjecia préby ulzenia w bdlu i cierpieniu zwierze-
ciu. W sytuacji kiedy choroba jest nieuleczalna, nale-
7y rozwazy¢ z opiekunem zwierzecia opcje eutana-
zji. Przy dokonywaniu eutanazji lekarz weterynarii
musi wyeliminowac bdl, strach i niepok6j zwierze-
cianatyle, ile jest to mozliwe. W nagtych przypad-
kach, gdy nie ma dostepnych Srodkéw zapobiega-
jacych nadmiernemu cierpieniu zwierzecia, lekarz
weterynarii powinien rozwazy¢ eutanazje nawet bez
zgody wiasciciela zwierzecia. Podejmujac taka de-
cyzje, lekarz weterynarii musi uwzglednic wszelkie
mozliwe warianty zgodnie ze swoja wiedzg i biorac
na siebie petng odpowiedzialnos¢.

Wobec powyzszego, majac na uwadze dobra prak-
tyke lekarzy weterynarii, mozna przyjaé, iz majac
przed soba cierpiacego pacjenta — zwierze, lekarz
weterynarii powinien zacza¢ od diagnozy choro-
by. Czesto mimo wspélnych staran lekarzy wete-
rynarii i opiekunéw zwierzat medycyna sie konczy
w mys$l powiedzenia, iz organizm nie jest maszy-
na — nie zawsze da si¢ go naprawic. Czasami roz-
mowy o eutanazji lekarze weterynarii zaczynajg na
pierwszej wizycie, niekiedy po kilku latach od dia-
gnozy. Lekarz weterynarii, diagnozujac jakiekolwiek
schorzenie, ma obowigzek poinformowac opieku-
na o rokowaniu — czy dana choroba jest uleczalna,
ajezelinie jest uleczalna, to czy mozna w jakis$ spo-
soOb okresli¢ czas przezycia od momentu diagnozy.
Decyzje o eutanazji musi podja¢ opiekun zwierze-
cia po rozmowie z lekarzem. Na poczatku, tuz po
zapadnieciu decyzji, wtasciciel podpisuje zgode na
wykonanie zabiegu. Nastepnie lekarz weterynarii
omawia z opiekunami samg procedure oraz kwe-
stie postepowania z ciatem po zgonie (19). Eutana-
zja jest zabiegiem, ktory obcigza psychicznie leka-
rzy weterynarii, a ta kwestia jest czesto pomijana
w dyskursie, tak jak pomijane sg kwestie dotyczace
zdrowia psychicznego, co skutkuje wypaleniem za-
wodowym lekarzy weterynarii, ktérzy po pewnym
czasie przestajg odczuwac emocje (20, 21). Eutana-
zja generuje wérod lekarzy weterynarii dylematy
etyczne, nieobojetne dla ich psychiki, przeciez le-
karz weterynarii nie moze biernie przyglada¢ sie
sytuacji, w ktérych kolejne dziatania medyczne nie
przynoszg pozadanych skutkéw i w wymiarze mo-
ralnym uniemozliwiajag wyrazenie zalu. Zawéd le-
karza weterynarii naktada na jego barki trudne za-
danie, do ktérego powinien by¢, réwniez w trakcie,
studiéw przygotowywany (22). Emocjonalne przy-
wigzanie opiekunéw do podopiecznych sprawia, ze
sa oni sktonni inwestowac znaczace $rodki finan-
sowe na poprawe stanu zdrowia swoich pupili, na-
wet jezeli to wigze sie z wyrzeczeniami dotyczacymi
ich wlasnego dobrostanu. Taka postawa opiekuna
doprowadza niekiedy do sytuacji, w ktérych mimo
znaczaco obnizonej jakoSci zycia zwierzecia i tzw.
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wskazan medycznych jego opiekun odrzuca mysl
o dokonaniu eutanazji jako ,,wykonalnej alterna-
tywy”, nawet jezeli wydtuzanie zycia i medykali-
zacja $rodkami uSmierzajacymiboli cierpienie nie
licuja z jego/jej interesem finansowym, a zwierze
nie bedzie juz w stanie czerpac zadnej przyjemnosci
z zycia i zdrowej kondycji, a przynajmniej nie cier-
pie¢ (23). Eutanazja to nie tylko dostarczenie srodka
farmakologicznego. To jest czesto trudna technicz-
nie aktywnos$¢, prowadzona wedtug $cistych zasad,
wymagajaca od lekarza weterynarii profesji, a tak-
ze empatii. Sama procedura eutanazji czesto zale-
zy od tego, w jaki sposdb wtasciciel zapamieta ten
trudny emocjonalnie moment w swoim zyciu, nieza-
leznie od tego, czy przyjdzie z powrotem do lekarza
ze swoim nowym zwierzeciem. W dzisiejszych cza-
sach mato kto watpi w znaczenie zwigzku miedzy
ludZmi a zwierzetami. Zwierzeta odgrywaja waz-
na role w sferze oddziatywania na dobrostan psy-
chiczny, zdrowotny i spoteczny cztowieka. Zwierze-
ta domowe sa nie tylko towarzyszami cztowieka, ale
takze terapeutami. Obecno$¢ zwierzat w otoczeniu
dzieci ma ogromny i niepowtarzalny wptyw na ich
rozwdj fizyczny i psychiczny. Na skutek eutana-
zji zwykle dochodzi do przerwania relacji miedzy
cztowiekiem a zwierzeciem w emocjonalnej pustce
dotykajacej wtasciciela, ktéra w kazdym przypadku
ma inny wymiar. Reakcje ujawnione w trakcie eu-
tanazji nie muszg by¢ wlasciwym pomiarem trau-
my wtasciciela pupila. Dlatego wazne jest, aby le-
karz weterynarii miat zdolno$¢ do empatii, a takze
okazywat wsparcie duchowe w momencie utraty
zwierzecia, ktdre byto bliskie wtascicielowi. Gene-
ralnie sami wtasSciciele moga przezwyciezy¢ smutek
po utracie czesto wieloletniego towarzysza. Jednak
niektérzy z nich potrzebuja specjalnego wsparcie
lekarza weterynarii (24). Nierzadko lekarze wete-
rynarii majg dylemat i kierowani ré6znymi pobud-
kami nie chcg uépi¢ zwierzecia, powotujgc sie na
wlasne sumienie. Lekarze medycyny moga powo-
ta¢ sie na klauzule sumienia w takich przypadkach,
ktdéra gwarantuje swobode zycia zgodnie z wlasny-
mi przekonaniami, a nie obowigzek przestrzega-
nia norm moralnych dekretowanych przez te lub
innag religie (25). Lekarze weterynarii majg moz-
liwo$¢ odmoéwienia wykonania tego typu zabiegu,
jak i innych, niemniej musza wskaza¢ innego le-
karza, ktéry by¢ moze podejmie sie zabiegu. Jest to
usankcjonowanie w Kodeksie Etyki Lekarza Wete-
rynarii w art. 20: Lekarz weterynarii, ktéry nie moze
podjqc sie leczenia lub musi odstqpic od leczenia cho-
rego zwierzecia, powinien wskaza¢ wtascicielowi lub
opiekunowi zwierzecia mozliwosci uzyskania pomocy
u innego lekarza weterynarii (26, 27).

I tutaj pojawia sie kwestia postrzegania zwierze-
cia przez lekarzy weterynarii. Z racji tego, ze zawdd
lekarza weterynarii polega na kontakcie ze zwierze-
tami, lekarz weterynarii powinien lubi¢ zwierzeta,
cechowac sie przyjaznym stosunkiem do nich oraz
zgodnie z art. 30 Kodeksu Etyki Lekarza Weteryna-
rii ma obowiazek przestrzegania praw zwierzat oraz
w miare mozliwo$ci dgzenia do ich rozpowszechnia-
nia, respektowania podstawowych zasad sozologii,
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bedacej dyscypling naukowa, majacg za przedmiot
ekologie, ochrone przyrody i Srodowiska natural-
nego, bedaca w uproszczeniu nauka o ekologicznym
podejsciu do zasoboéw przyrody(28). Lekarz wete-
rynarii zobowiazany jest zwracaé¢ uwage wtasci-
cielom lub opiekunom zwierzat oraz organom pu-
blicznym na nieprawidtowosci w zakresie ochrony
zdrowia publicznego, ochrony zdrowia i poszano-
wania praw zwierzat, a takZe na zagrozenia ekolo-
giczne. W ogé6lnosci ma za zadanie wptywac na za-
pewnienie zwierzetom dobrostanu, przeciwstawiac
sie niewlasciwym zachowaniom wzgledem zwierzat
ikorzystac z uprawnien przystugujacych mu w tym
zakresie (29). Lekarz weterynarii ma mozliwos$¢
humanitarnego uSémiercenia zwierzecia w uzasad-
nionych przypadkach. Stad relacja pomiedzy leka-
rzem weterynarii a zwierzeciem jest istotna, jed-
nak trudna z uwagi na fakt braku podmiotowosci
zwierzat (30).

Podsumowanie

Problematyka eutanazji zwierzat domowych wpisu-
je sie w dobrg praktyke weterynaryjna. Juz z pierw-
szego fragmentu artykutu 45 Kodeksu Etyki Lekarza
Weterynarii wynika, ze: Lekarz weterynarii powinien
dziatac z zachowaniem dobrych obyczajow oraz dobrej
praktyki weterynaryjnej. Okre$lenia: ,,dobre obycza-
je”, , dobra praktyka weterynaryjna” sa zwrotami
niedookreslonymi, mogacymi podlegac szerokiej
interpretacji. Ten fakt wptywa na proces przepro-
wadzania samego zabiegu eutanazji. Nie tylko on
jeden. Wszak eutanazja i problemy z nig zwigzane
sa uwiklane aksjologicznie. Eutanazja jest jednym
z problemoéw, ktére stoja przed lekarzami wetery-
narii (31), a normy zawarte w Kodeksie Etyki Leka-
rza Weterynarii moga by¢ jedynie etycznym dro-
gowskazem, ktérym powinni sie kierowaé w swojej
praktyce.
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