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Skierowanie do badan mikroskopowych
— oczekiwania i realia w swietle wlasnych obserwacji

Rafat Sapierzynski

z Katedry Patologii i Diagnostyki Weterynaryjnej Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej w Warszawie

Dos’wiadczenie zawodowe, a takze opublikowa-
ne badania wlasne wskazuja, ze dobrze wypet-
nione skierowanie dotagczone do materiatu, ktéry ma
by¢ poddany badaniu mikroskopowemu (cytologicz-
nemu i histopatologicznemu), zwieksza przydatnos¢
wyniku takiego badania w praktyce weterynaryjnej
(1). W pi$miennictwie krajowym mozna znalez¢ pu-
blikacje (2), w ktdrych porusza sie konieczno$¢ in-
formowania patologa o okolicznosciach i wskaza-
niach do takiego badania. Co wiecej, niejednokrotnie
informacja o potrzebie wypetniania skierowan znaj-
duje sie w poprzednich wynikach badania histolo-
gicznego czy cytologicznego, ktére lekarz otrzymy-
wat wczesniej (tak przynajmniej czyni autor). Wydaje
sie truizmem stwierdzenie, ze wieksza ilo$¢ informa-
cji, jaka znajduje sie w piSmie przewodnim, pozwo-
li patologowi oceniajagcemu preparat mikroskopowy
na pelniejsza interpretacje obserwowanego obrazu,
co w sposéb bezposredni przetozy sie na przydatnos¢é
praktyczng wyniku — wiecej korzysci dla pacjen-
ta. Warto wiec pokusi¢ sie o poswiecenie maksymal-
nie 5 minut na napisanie takiego skierowania lub tez
wypelnienie gotowego formularza i zalgczenie go do
materialu przesylanego do badania mikroskopowego.
Praktyczne wykorzystanie badan histopatologicznych
w medycynie weterynaryjnej trwa juz od dziesiecio-
leci (dysponuje wynikami badan histopatologicznych
dla celé6w praktycznych pochodzacymi z okresu mie-
dzywojennego), a badania cytologiczne (przynajmniej
w osrodku, w ktérym pracuje) wdrozono do rutyno-
wej praktyki lekarsko-weterynaryjnej juz od ponad
20 lat. Z kolei réznego typu kursy, szkolenia i konfe-
rencje na temat wykorzystania badan mikroskopo-
wych w praktyce lekarza weterynarii prowadzone sa
od co najmniej 10 lat, warto wiec oceni¢, jak lekarze
praktycy podchodza do tematu informowania pato-
loga na temat przypadku, ktéry ma ocenic.

Badania wlasne

Celem przeprowadzonej analizy byta ocena jakos$ci skie-
rowan (zawartych w nim informacji istotnych z punktu
widzenia interpretacji obrazu mikroskopowego) prze-
sylanych przez lekarzy praktykéw wraz z materiatem
kierowanym do badania cytologicznego lub histopa-
tologicznego dla celéw praktycznych wykonywanych
w ramach dziatalnosci ustugowej autora. Analizie pod-
dano informacje zawarte w 100 skierowaniach dola-
czonych do materiatu cytologicznego i 100 skierowa-
niach dotaczonych do materiatu histopatologicznego.
W czasie analizy odnotowywano fakt umieszczenia
lub brak informacji o: (a) gatunku, (b) pici, (c) rasie,
(d) wieku pacjenta, (e) przedmiocie badania, (f) opisie
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badanej zmiany i (g) danych na temat historii choro-
by. W tabeli 1 zaprezentowano dane na temat informacji
zawartych w analizowanych skierowaniach.

Omowienie wynikow i dyskusja

W wielu przypadkach na podstawie oceny mikroskopo-
wej preparatéw patolog okresla rozpoznanie cytologicz-
ne lub histopatologiczne, jednak w czesci przypadkéw
obraz mikroskopowy nie jest jednoznaczny. W takich
niejednoznacznych przypadkach o przydatnosci wyni-
ku decyduje mozliwo$¢ mniej lub bardziej precyzyjnej
interpretacji obrazu mikroskopowego przez patologa
klinicznego, co pozwala ustali¢ liste rozpoznan rézni-
cowych, zasugerowac prawdopodobne rozpoznanie lub

Tabela 1. Wyniki analizy informacji zawartych w skierowaniach dotaczonych do materiatu

przekazywanego do badania cytologicznego i histopatologicznego

Informacje zawarte

w skierowaniu Badanie cytologiczne

Gatunek 100
Pte¢ 87
Rasa 26
Wiek 82
Przedmiot badania 92
Opis badanej zmiany 55
Historia choroby 37

100
88
30
84
96
7
41

Odsetek skierowarn zawierajacych informacje na dany temat

Badanie histopatologiczne
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tez wskazac lekarzowi kierujacemu jakie dalsze kroki
diagnostyczne powinien podjaé. Interpretacja obrazu
mozliwa jest jednak w sytuacji, gdy patolog interpre-
tujacy obraz mikroskopowy otrzyma w skierowaniu
stosowne informacije.

Jedynym parametrem, na temat ktorego informa-
cje umieszczono w kazdym przypadku analizowanych
skierowan, byt gatunek zwierzecia, od ktérego pobra-
no material. Informacja na temat gatunku pacjenta
jest kluczowym parametrem istotnym w interpretacji
wyniku badania histopatologicznego z dwéch zasad-
niczych powodéw. Po pierwsze, niektére zmiany pa-
tologiczne sa specyficzne dla konkretnych gatunkow
zwierzat i wystepuja wylacznie u psa lub kota, a naj-
lepiej znanymi przyktadami sg histiocytomy u pséw
i miesaki poiniekcyjne u kotéw. Po drugie, w przypadku
wielu réznych typéw zmian, szczeg6lnie nowotworo-
wych, dla z pozoru tego samego rozpoznania opracowa-
no rézne podklasyfikacje oraz rézne parametry o zna-
czeniu rokowniczym. Dobrym przykladem sg tu guzy
z komorek tucznych u pséw i kotéw, ktéore klasyfikuje
sie odmiennie u tych gatunkéw. Podobnie klasyfika-
cja stopnia histologicznej ztosliwosci guzéw gruczo-
tu sutkowego u suk opiera si¢ na innych parametrach
histologicznych niz brane pod uwage przy klasyfika-
cji ztodliwych guzéw sutka u kotéw. Stopien ztosliwo-
$ci histologicznej miesakéw tkanek miekkich ma duza
warto$¢ rokowniczg u psow, ale nie ma takiej warto-
$ci u kotéw. U kotdw okreslanie stopnia ztosliwosci hi-
stologicznej miesaka tkanek miekkich z praktycznego
punktu widzenia nie ma sensu.

Sposréd danych charakteryzujacych pacjenta, od
ktorego pobierano material do badania mikroskopo-
wego, w wiekszo$ci skierowan umieszczano informacje
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na temat plci (87 badan cytologicznych i 88 badan hi-
stopatologicznych) oraz jego wieku (82 badania cytolo-
giczne i 84 badania histopatologiczne), jednak rzadko
podawano informacje na temat rasy (26 badan cyto-
logicznych i 30 badan histopatologicznych; informa-
cja taka byla zazwyczaj dostepna w przypadku, gdy do
skierowania dolaczony byt wydruk z karty pacjenta,
bardzo rzadko w wypelnionym formularzu skierowa-
nia). Przekazanie w skierowaniu patologowi ocenia-
jacemu material powyzszych informacji utatwi inter-
pretacje obrazu cytologicznego, w sytuacji, gdy nie jest
on jednoznaczny. Powszechnie wiadomo, Ze starszy
wiek jest jednym z najwazniejszych czynnikow ryzy-
ka w powstawaniu nowotworéw, wobec czego u star-
szego pacjenta bedziemy mieli cze$ciej do czynienia
Ze zmiang nowotworowga, a u mtodszego np. z zapalna.
Zdecydowana wiekszo$¢ nowotwor6w rozpoznawana
jest u zwierzat starszych, jednak niektére typy nowo-
tworéw obserwuje sie stosunkowo czesto u osobnikéw
mtodych lub w $rednim wieku. Przykltadowo u kotéw
chloniaki o wysokiej ztosliwosci rozpoznaje sie u ko-
tow mlodszych, a chloniaki przewodu pokarmowego
o niskiej ztosliwosci u osobnikéw starszych. Wedtug
badan wiasnych obejmujacych chtoniaki T-komorko-
we, chloniaki blastyczne obserwowano u osobnikéw
nieco mtodszych niz chtoniaki o powolnym przebie-
gu - nie obserwowano Zadnego chloniaka o powol-
nym przebiegu u psa w wieku ponizej 4 lat (3). Z kolei
zmiany nalezace do zespotu ziarniniaka eozynofilowe-
go wystepuja u wszystkich ras kotéw, zas w przypad-
ku pséw notowano je gtéwnie u pséw ras pétnocnych.
Czyracznos$¢ odbytu to problem dotyczacy najczesciej
psOw rasy owczarek niemiecki i mieszancow tej rasy.
Szczegolnym przypadkiem, w ktérym informacja o ra-
sie ma szczegdlne znaczenie dla interpretacji obrazu
histologicznego (ale tez i cytologicznego), jest dobrze
zréznicowany wtékniakomiesak szczeki, ktory cechu-
je sie bardzo dobrym zréznicowaniem histologicznym
i wystepuje gtéwnie u pséw ras duzych, szczegdlnie
u golden retrieveréw i labradoréw. Ow nowotwor cha-
rakteryzuje sie tym, ze w obrazie histologicznym wy-
glada jak wtdkniak, bowiem jest dobrze zréznicowany,
a komorki tworzace ten nowotwor nie wykazuja cech
ztosliwosci cytologicznej/histologicznej, jednak ce-
chuje sie on wysoka agresywnoscia biologiczna, bo-
wiem nacieka struktury, w ktérych sie rozwija, wlacza-
jac w to kos¢ szczeki. Badanie wycinka tego guza bez
wiedzy, od psa jakiej rasy zostal pobrany, moze skut-
kowac btednym rozpoznaniem widkniaka (ten miesak
po prostu wyglada jak widkniak). Z kolei stwierdzenie
opisanego wyzej obrazu histologicznego u psa z gru-
py retriever6w daje podstawy do rozpoznania wtok-
niakomiesaka (ryc. 1).

Ryc. 1. Przypadek dobrze zréznicowanego wtdkniakomiesaka

o wysokiej agresywnosci biologicznej szczeki u psa rasy golden
retriever. Na ryc. A widoczna jest niewielka deformacja okolicy
jarzmowej, widoczne wygolenie zwigzane jest z przeprowadzong
wczesniej biopsja cienkoigtowa. Na ryc. B obraz mikroskopowy
tego przypadku — widoczny rozrost komérkowy bogatowtdknisty,
ze Sredniolicznymi komadrkami, ktore nie wykazuja cech ztosliwosci
- obraz histologiczny sugeruje raczej wtdkniaka; barwienie
hematoksylina-eozyna, powiekszenie 100x
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czy nie, dlaczego pobrano wycinek, jak wygladato
jelito, z ktérego pobrano wycinek, czy byly wczes-
niejsze objawy sugerujace przewleka chorobe prze-
wodu pokarmowego (niedroznos¢ zazwyczaj powo-

duje ostre objawy kliniczne).
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- PRZYKLAD 3 (ryc. 4). Przyklad skierowania o umiar-
kowanej informatywnosci dla patologia — w opisie
pacjenta podano tylko gatunek, nie podano opisu
zmian, a podano podejrzenie kliniczne (podejrzenie
kliniczne moze da¢ patologowi informacje na temat
tego, jak zmiany wygladaty). Jezeli zmiany s3 mno-
gie, w skierowaniu powinna si¢ znalez¢ informa-
Cja, czy materiat pobrano z jednej, czy wielu zmian;
informacja na temat rasy (w histiocytozie obser-
wuje sie sktonnosci rasowe), czasu trwania choro-
by (w histiocytozie obraz zmian moze sie zmieniac
wraz z postepem choroby).

- PRZYKEAD 4 (ryc. 5). Przyklad skierowania o matlej
informatywnosci dla patologa — w opisie pacjenta
podano gatunek (kot), a na widocznej stronie poda-
no jedynie informacje na temat przedmiotu badania.

Podsumowanie

Wydaje sie, ze pisanie na temat skierowan zataczanych
do materiatu przekazywanego do badania mikroskopo-
wego nie ma wiekszego sensu. Jednak doswiadczenia
wlasne wskazuja, Ze dla dobra pacjentéw warto od czasu
do czasu poruszy¢ ten temat na tamach czasopism dla
lekarzy weterynarii. Im wiecej informacji na temat da-
nego przypadku zostanie umieszczonych w skierowa-
niu, tym wieksza przydatno$¢ praktyczng bedzie miat
wynik, a jego podstawowej wartosci nie bedzie stano-
wit obszerny komentarz zawierajacy ogélnie dostepne
podrecznikowe informacje umieszczane w na zasadzie
,kopiuj — wklej” (niekiedy widuje sie takie wyniki, co
wedlug autora jest jedynie chwytem marketingowym
danego laboratorium - chetnie podejme polemike
W tym zakresie!).

Nie bez znaczenia odno$nie do omawianych za-
gadnien s tez aspekty poznawcze, bowiem anali-
za informacji zawartych w skierowaniach pozwala
na przeprowadzenie badan epidemiologicznych, kté-
re ostatnio ,wracaja do task” w zachodnich osrod-
kach weterynaryjnych (badania te majg na celu okre-
$lenie predyspozycji rasowych, a co za tym idzie
genetycznych do wystepowania okreslonych no-
wotworéw u zwierzat, co z kolei pozwala na bada-
nie zaleznos$ci genotyp-etiopatogeneza nowotworu),
a rzadko byly wykonywane w warunkach krajowych
(dostepne sa tylko nieliczne dobrze zaplanowane ba-
dania epidemiologiczne pacjentéw onkologicznych
w Polsce; 3).
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