Biotyna w zywieniu bydia

Adam Mirowski

Biotyna nalezy do witamin rozpuszczal-
nych w wodzie. Przez dlugi czas nie
Zajmowano si¢ jej znaczeniem w zywie-
niu bydfa. Sadzono bowiem, ze pasze do-
starczaja odpowiednich ilosci biotyny, kté-
ra dodatkowo jest wytwarzana przez mi-
kroflore przewodu pokarmowego. Brak
badan dotyczacych biotyny wynikal réw-
niez z trudnosci w indukowaniu niedobo-
ru tego skadnika w organizmie. Obecnie
biotyna wzbudza znacznie wieksze zain-
teresowanie.

Zainteresowanie biotyna w zywieniu
bydla wynika gléwnie z jej korzystnego
wplywu na racice. Biotyna jest potrzebna
do wytwarzania keratyny i substancji ce-
mentujacej komoérki rogu racicowego (1).
Suplementacja biotyny w dawce dzien-
nej wynoszacej 10-20 mg moze popra-
wi¢ stan racic nawet u zdrowych osob-
nikéw, ktére nie wykazuja objawéw kli-
nicznych $wiadczacych o jej niedoborze.
Suplementacja moze ograniczy¢ wyste-
powanie choréb racic. Stwarza tez mozli-
wos¢ poprawy efektywnosci leczenia (2, 3,
4). Krowy z kulawizng czesto maja nizsze
stezenie biotyny we krwi niz zdrowe (5).
Korzystny wplyw biotyny na racice moze
wynikaé ze wzrostu zawartosci tluszczu
w rogu racicowym. W efekcie dochodzi
do zmniejszenia zawarto$ci wody i zwiek-
szenia twardosci rogu. Potwierdzaja to ba-
dania, w ktérych suplementacja biotyny
spowodowata wzrost zawartosci tluszczu
w rogu podeszwy z 23,8 do 32,2 mg/g (6).
W innych badaniach krowy dostawaly do-
datek biotyny w dawce dziennej wynoszg-
cej 20 lub 40 mg przez 70 dni. Stezenie bio-
tyny w osoczu krwi kréw otrzymujacych
dodatek biotyny wynosilo odpowiednio
10331 1053 ng/1. Bylo ono znacznie nizsze
u kréw, ktérym nie podawano tego dodat-
ku (970 ng/l). Nie odnotowano istotnych
réznic w twardo$ci racic ani w zawartosci
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wody. Doszlo jednak do poprawy struk-
tury rogu racic, co zauwazono w bada-
niach mikroskopowych. Suplementacja
biotyny poprawifa wydajno$¢ mleka i mia-
ta pewien wplyw na racice. Nie stwierdzo-
no jednak, aby zwiekszenie dawki z 20 do
40 mg dziennie moglo przynies¢ wymier-
ne korzysci (7).

Wzbogacanie diety kréw mlecznych
w biotyne moze mie¢ korzystny wplyw
na wydajno$¢ mleczna. Dowodza tego ob-
serwacje miedzy innymi polskich auto-
réw, ktorzy zbadali wplyw suplementacji
(10 mg dziennie) na krowy w pierwszych
siedmiu miesigcach laktacji. Suplementacja
spowodowata poprawe wydajnosci mlecz-
nej. Pod koniec badan krowy otrzymujace
ten dodatek dawaly $rednio 31,3 kg mle-
ka dziennie, czyli 6,6 kg wiecej niz krowy
z grupy kontrolnej. Efektem podawania
biotyny byta mniejsza liczba przypadkéw
zatrzymania fozyska i poporodowego za-
palenia macicy. U tych kréw wykryto jed-
nak nizsze stezenie progesteronu we krwi
(8). Niemniej wedlug zagranicznych auto-
réw suplementacja biotyny moze dobrze
wplywac na plodnosé jatéwek (9).

W badaniach nad uzyteczno$cia bioty-
ny w zywieniu kréw mlecznych najczesciej
podaje sie ja w dawce wynoszacej 20 mg
dziennie. Mozna wéwczas oczekiwacd lep-
szych efektéw niz po zastosowaniu dawki
o polowe mniejszej. Krowy, ktére otrzy-
mywaly 0, 10 lub 20 mg biotyny dzien-
nie w postaci dodatku paszowego, dawa-
ty odpowiednio 36,9; 37,8 i 39,7 kg mleka
dziennie (10). Kilka lat temu opublikowa-
no prace, w ktérej dokonano analizy do-
stepnych danych naukowych dotyczacych
wplywu wzbogacania diety kréw mlecz-
nych w biotyne na wydajno$¢ i sktad mle-
ka. Stwierdzono wéwczas, ze biotyna po-
woduje zwiekszenie pobrania suchej masy
$rednio o 0,87 kg dziennie. Wydajnos¢
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mleczna wzrasta zas o 1,66 kg dziennie. Su-
plementacja biotyny nie ma jednak istotne-
go wplywu na zawartos¢ ttuszczu i bialka
w mleku (11). W innej pracy stwierdzono,
ze suplementacja biotyny zwieksza wydaj-
no$¢ mleczna $rednio o 1,29 kg dziennie.
W pewnym stopniu zwigksza tez wydaj-
nos¢ tluszczu i biatka, nie ma jednak wpty-
wu na zawarto$¢ tych skladnikéw w mleku
(12). Suplementacja biotyny moze zmieni¢
profil kwaséw ttuszczowych tluszczu mle-
ka. Zmiany te moga mie¢ zwigzek z mo-
bilizacja rezerw organizmu wynikajaca
ze zwigkszonej produkcji mleka. Biotyna
uczestniczy w syntezie kwaséw tluszczo-
wych. Niemniej jednak suplementacja nie
zwigksza syntezy kwasow ttuszczowych
w gruczole mlekowym (13).

Nie jest pewne, w jaki spos6b bioty-
na zwieksza produkcje mleka. Wiekszos¢
bakterii celulolitycznych potrzebuje jej do
wzrostu (14). Poprawa wydajnosci mlecz-
nej na skutek suplementacji moze wyni-
kac z jej wplywu na procesy fermentacji
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w zwaczu. Biotyna zwieksza wytwarzanie
gazu w pierwszych godzinach inkubacji
plynu zwacza z paszami objeto$ciowymi.
Szybsza fermentacja widkna moze przy-
czynic sie do zwiekszenia pobrania suchej
masy, co z kolei moze poprawi¢ wydajnos$¢
mleczng (15). Podejrzewa sig, ze suplemen-
tacja biotyny moze zwigkszy¢ wytwarzanie
glukozy (10). Biotyna uczestniczy w reak-
cjach katalizowanych przez enzymy gluko-
neogenezy. Wykazano, ze suplementacja
biotyny zwieksza aktywno$¢ karboksylazy
pirogronianowej w watrobie kréw mlecz-
nych (16). Badania wykonane na kilku kro-
wach nie potwierdzily jednak, aby suple-
mentacja zwiekszala wytwarzanie glukozy
w watrobie (17). Mozna przypuszczad, ze
poprawa wydajnosci mlecznej spowodo-
wana suplementacja biotyny ma zwiazek
z korzystnym wplywem tego zwiazku na
stan racic. Niemniej jednak badania wska-
zuja, ze tymi czynnikami sa zwiekszone
pobranie suchej masy i zmiany w metaboli-
zmie sktadnikéw odzywczych (18). Wyda-
je sie, ze efekty suplementacji biotyny wy-
nikaja przede wszystkim ze zmian zacho-
dzacych w przewodzie pokarmowym (19).

Badania wskazujace na korzystny wplyw
biotyny na produkcje mleka przeprowa-
dzano przede wszystkim na wysoko wydaj-
nych krowach zywionych dawkami z du-
zym udzialem pasz tresciwych. Suple-
mentacja biotyny nie jest taka efektywna
w przypadku kréw dajacych mniej mleka,
ktérych dieta opiera sie na zielonce pastwi-
skowej (20). Duzy udzial pasz tresciwych
w diecie moze uposledzaé proces synte-
zy biotyny w zwaczu i /lub nasila¢ zuzy-
wanie jej przez mikroflore zwacza (1, 21).
W badaniach przeprowadzonych w wa-
runkach in vitro zauwazono, ze zwiegk-
szenie stosunku pasz tre$ciwych do pasz
objeto$ciowych z mniej wiecej 20:80 do
50:50 powoduje zmniejszenie syntezy bio-
tyny o okolo 50% (22). Wedlug niektérych
danych mniej biotyny dociera do dwu-
nastnicy niz jest pobierane z pasza. Moze
to wynika¢ z nasilonego zuzywania bio-
tyny w zwaczu (23). Réznica miedzy ilo-
$cia biotyny docierajaca do dwunastnicy
a iloscia pobierana z pasza moze przyj-
mowac wartoéci dodatnie (24). Zalezy to
od rodzaju skarmianych pasz. Mozna sg-
dzi¢, ze mniej wiecej polowa biotyny po-
danej w postaci dodatku paszowego ule-
gnie przemianom w zZwaczu, a pozostala
cze$¢ dostanie sie do dwunastnicy (25). Su-
plementacja biotyny w dawce wynoszacej
20 mg dziennie moze spowodowac prawie
trzykrotny wzrost jej stezenia w surowicy
krwi (6). Biotyna przenika do wydzieliny
gruczolu mlekowego. Mozna przytoczy¢
badania, w ktérych krowy otrzymywa-
ty dodatek biotyny w dawce dziennej wy-
noszacej 10 lub 20 mg poczawszy od czter-
nastego dnia przed wycieleniem. Stezenie

biotyny w siarze wynosilo odpowiednio
109,6 i 305,6 ng/ml. Znacznie nizsze bylo
w siarze kréw, ktérym nie podawano tego
dodatku (15,2 ng/ml). Najwyzsze stezenie
biotyny w wydzielinie gruczotu mlekowe-
go kréw otrzymujacych dodatek obser-
wowano przy porodzie (10). W innej pra-
cy wykazano odwrotna zalezno$¢ miedzy
stezeniem biotyny w surowicy krwi a ste-
zeniem w mleku. Najwiecej biotyny byto
w mleku pobranym we wczesnej i w péz-
nej laktacji (26).

Podsumowanie

Biotyna jest sktadnikiem niezbednym za-
réwno dla mikroflory zwacza, jak i dla or-
ganizmu krowy. Biotyna zawarta w paszach
i wytwarzana w wyniku syntezy mikrobio-
logicznej w zwaczu prawdopodobnie za-
spokaja potrzeby kréw o niskiej wydajno-
$ci mlecznej. Najlepszych efektéw mozna
oczekiwaé, podajac ja wysoko wydajnym
krowom mlecznym zywionym dawkami
z duzym udzialem pasz tre$ciwych. Roz-
poczynajac suplementacje dwa tygodnie
przed planowanym wycieleniem, efek-
ty w postaci wiekszej ilosci mleka mozna
zaobserwowac juz w 1.-2. tygodniu lak-
tacji (10), natomiast poprawa stanu racic
wymaga kilku miesiecy (27). Wydaje sie,
ze optymalna dawka wynosi 20 mg dzien-
nie. Zwigkszenie dawki do 40 mg dzien-
nie raczej nie przynosi wymiernych ko-
rzysci (7, 18).
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