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Beta-karoten w zywieniu cielat
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Calves have very low plasma beta-carotene concentration immediately after
the birth. Colostrum intake increases beta-carotene concentration in newborn
calf blood. Colostrum, then milk provide beta-carotene in the first weeks of life,
whereas green forage plays a key role in the further period of calf development.
Colostrum and milk beta-carotene concentrations depend on the amount of beta-
carotene ingested by pregnant and lactating cows. Beta-carotene supplementation
may elevate its content in calf tissues. The aim of this paper was to present
the aspects connected with the importance of beta-carotene in calf nutrition.
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awniej beta-karoten traktowano gtéwnie jako pre-

kursor witaminy A. Wieksza wage przywiazywano
do prawidtowej podazy witaminy A niz do zawartosSci
beta-karotenu w dawce pokarmowej. Obecnie wiadomo,
ze pokarm powinien dostarcza¢ nie tylko odpowied-
nich ilo$ci witaminy A, ale takze beta-karotenu. Zmia-
na podejscia do tego sktadnika wynika z coraz wiekszej
wiedzy na temat jego dziatania antyoksydacyjnego.

Cieleta rodza sie z bardzo niskim stezeniem beta-
-karotenu we krwi. Jego stezenie w surowicy krwi cie-
lat przed wypiciem siary wynosi mniej niz 0,05 ng/ml.
Pobranie siary powoduje wzrost steZenia beta-karote-
nu we krwi. Od kilku do kilkudziesieciu procent cielgt
ma stezenie beta-karotenu przekraczajace 0,05 pg/ml
po uptywie pierwszej doby zycia. Im wyzsza zawar-
to$¢ beta-karotenu w siarze, tym lepiej cieleta sg za-
opatrzone w ten sktadnik odzywczy (1).

Wedtug jednych danych $rednie stezenie beta-ka-
rotenu w osoczu krwi cielat w pierwszym tygodniu zy-
ciawynosi niecate 0,9 pg/ml. Dla poréwnania $rednie
stezenie u ich matek jest w tym czasie ponad 10 razy
wyzsze. W wyniku pobierania beta-karotenu w siarze
imleku jego stezenie w osoczu krwi cielgt wzrasta do
2,8 pg/mlw drugim tygodniu zycia. Jednoczesnie na-
stepuje spadek jego stezenia u kréw. W konsekwencji
nie obserwuje sie juz duzych réznic w stezeniu beta-
-karotenu w osoczu krwi cielat i ich matek (2).

Siara zawiera znacznie wiecej karotenu w poréw-
naniu z mlekiem. Jego stezenie w siarze kréw wypa-
sanych na pastwisku dochodzi do 300 pg/g ttuszczu
iobniza sie do 9-21 pg/g ttuszczu do 8.-10. dnia lak-
tacji (3). Zawarto$¢ karotenoidéw w wydzielinie gru-
czotu mlekowego kréw bardzo spada w pierwszych
dniach laktacji, a potem nie ulega wigkszym zmia-
nom (4). Istnieje pozytywna zalezno$¢ miedzy pro-
centowgq zawarto$cia ttuszczu a stezeniem beta-ka-
rotenu w siarze (5). Zastagpienie ttuszczu mlecznego
ttuszczem roslinnym w siarze i mleku sprawia, ze nie
dochodzi do wzrostu stezenia beta-karotenu w suro-
wicy krwi nowo narodzonych cielat (6).

Podanie cieletom nawet niewielkiej ilosci siary moze
spowodowac spory wzrost stezenia beta-karotenu we
krwi. Dowodza tego badania, w ktorych cieleta otrzy-
maty 11 siary bezposrednio po porodzie, a potem byty
zywione preparatem mlekozastepczym z beta-ka-
rotenem lub witaming A badz bez dodatku tych sub-
stancji. U wszystkich cielat nastgpit wzrost stezenia
beta-karotenu w osoczu krwi w pierwszym tygodniu
zycia, co mogto wynikac z obecnosci jego duzych ilo-
$ci w siarze (7). Zwlekanie z podaniem cieletom siary
stwarza ryzyko wchtaniania mniejszych ilo$ci beta-
-karotenu i gorszego zaopatrzenia organizmu. Ciele-
ta otrzymujace siare dopiero po 12—13 godz. od poro-
du majq nizsze stezenie tego sktadnika w osoczu krwi
W pierwszym miesigcu zycia w pordwnaniu z cieleta-
mi, ktore pija ja przed 6.—7. godz. zycia (8).

Najmtodsze cieleta czerpig beta-karoten z siary
imleka. P6Zniej gtéwnym jego Zrédtem sa pasze zie-
lone, ktére tez majq dobry wptyw na stopien zaopa-
trzenia organizmu w ten skladnik odzywczy. Moz-
na przytoczy¢ badania, w ktérych cieleta ssaty matki
przez pierwsze dwa tygodnie zycia. W tym czasie ste-
zenie beta-karotenu w osoczu krwi dochodzito do po-
nad 2,4 pg/ml. Po odsadzeniu cielat od matek i roz-
poczeciu zywienia preparatem mlekozastepczym
ubogim w beta-karoten jego stezenie ulegto obnize-
niu do mniej niz 0,1 pg/ml. Wprowadzenie zielonych
pasz objetosciowych do dawki pokarmowej spowo-
dowato duzy wzrost stezenia. Znacznie gorszy efekt
uzyskano zas$ po uzyciu siana (9).

Zawarto$¢ beta-karotenu i innych karotenoidow
w siarze i mleku zalezy od zywienia krow. Krowy zy-
wione dawka pokarmowg zawierajgca kiszonke z traw
charakteryzuja sie wyzszg zawartoS$cig karotenoidow
w osoczu krwi w poréwnaniu z krowami pobierajgcymi
kiszonke z kukurydzy. Wiecej tych substancji wyste-
puje takze w ich siarze. Zastapienie kiszonki z kuku-
rydzy kiszonka z traw po porodzie sprawia, ze r6zni-
ce w zawartos$ci karotenoidow zanikajg w pierwszych
dziesieciu dniach laktacji. Dotyczy to zaréwno osocza
krwi, jak i mleka (4). Wzrost stezen alfa- i beta-ka-
rotenu oraz innych karotenoidéw w siarze uzyskano
poprzez zastgpienie 60% suchej masy kiszonki z ku-
kurydzy kiszonka z dyni w dawce pokarmowej kréw
w ostatnich czterech tygodniach przed wycieleniem.
Towarzyszyta temu poprawa potencjatu antyoksyda-
cyjnego siary. Takich efektéw nie odnotowano zas po
uzyciu beta-karotenu w dawce dziennej wynoszacej
400 mg (10). Wedtug innych danych podawanie kro-
wom nawet 500 mg beta-karotenu dziennie nie zmie-
nia zawartosci tego sktadnika w siarze, mimo po-
nad dwa razy wyzszego jego stezenia w osoczu krwi
w dniu porodu (11).

Zastosowanie beta-karotenu w ostatnich trzech ty-
godniach cigzy w ilo$ci wynoszacej 800 mg dziennie
spowodowato wzrost jego stezenia w siarze kréw zy-
wionych pasza o prawidtowej zawartos$ci witaminy A.
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Wzrost stezenia beta-karotenu w siarze skutkuje
zmiang jej barwy na zéttopomaranczowa. Im wyzsze
jego stezenie, tym intensywniejsza barwa siary (1). Su-
plementacja witaminy E moze zas spowodowac¢ obni-
zenie sie stezenia beta-karotenu w siarze. Dowodza
tego badania przeprowadzone na krowach zZywionych
dawka pokarmowa z duzym udziatem zielonych pasz
objetosciowych, ktére otrzymywaty 890 j.m. witami-
ny E dziennie przez ostatnie dwa tygodnie cigzy (12).

Cieleta dobrze wchtaniajg beta-karoten pobrany
w paszy. Stanowi on ponad 80% wszystkich karoteno-
idéw zgromadzonych w tkankach cielat. Uwzglednianie
w diecie cielgt Zrodet karotenoidéw moze spowodowac
nawet 10-krotny wzrost ich zawartosci w narzadach
wewnetrznych (13). Najwyzsze stezenie beta-karotenu
w surowicy krwi obserwuje sie miedzy 12. a 30. godz.
po podaniu ssacym cieletom 20 mg beta-karotenu.
Podanie pojedynczej dawki beta-karotenu powoduje
wzrost jego zawarto$ci réwniez w watrobie, nerkach,
$ledzionie, ptucach i tkance ttuszczowej. Nie odno-
towano istotnych zmian stezen w sercu i mie$niach
szkieletowych (14). Wzrost zawarto$ci beta-karote-
nu w sercu nastgpit za§ w badaniach, podczas kt6-
rych cieleta byly Zywione preparatem mlekozastep-
czym wzbogaconym w ten sktadnik odzywczy (15).

Duze zainteresowanie beta-karotenem w zywie-
niu zwierzat wynika z jego wlasciwos$ci antyoksyda-
cyjnych. Dodawanie go do paszy stwarza mozliwo$¢
zmniejszenia stresu oksydacyjnego u cielat. Taki efekt
uzyskano w badaniach, w ktérych cieleta otrzymywa-
1y dodatek beta-karotenu w ilo$ci wynoszacej 20 mg
dziennie od drugiego do 6smego tygodnia zycia (16).
Beta-karoten moze ulec w organizmie przeksztalce-
niu w witamine A. Proces ten zachodzi juz w pierw-
szym miesigcu zycia cielat. Swiadczy o tym groma-
dzenie sie witaminy A w watrobach cielgt Zzywionych
preparatem mlekozastepczym ubogim w te witami-
ne, a wzbogaconym w beta-karoten (15). Cieleta zy-
wione preparatem mlekozastepczym z dodatkiem be-
ta-karotenu charakteryzujq sie wyzszym stezeniem
retinolu we krwi w poréwnaniu z cieletami pijacymi
preparat bez witaminy A (7).

Zawarto$¢ beta-karotenu w dawce pokarmowej
jest jednym z gtéwnych czynnikéw wptywajacych
na stopien zaopatrzenia bydta w witamine A. Jej ste-
Zenie w watrobach cielat zalezy od terminu porodu.
Jest to zwigzane wtasénie z podazg karotenu w diecie
kréw (17). Zapewnienie krowom dostepu do pastwi-
ska porosnietego roslinami bogatymi w beta-karo-
ten jest jednak mniej skutecznym sposobem zwigk-
szenia zawarto$ci witaminy A we krwi i w watrobie
u nowo narodzonych cielgt w poréwnaniu z dodawa-
niem witaminy A do diety kréw w okresie pdznej cig-
zy (18). Zywienie kréw pasza bogata w beta-karoten
chroni jednak ich potomstwo zaréwno przed niedo-
borem beta-karotenu, jak i witaminy A (19).

Podsumowanie

Cieletarodza sie zbardzo niskim stezeniem beta-ka-
rotenu we krwi. Szybko wzrasta ono jednak u cielgt
ssacych matki, co wynika z obecnosci beta-karote-

nu w wydzielinie gruczotu mlekowego. Decydujace
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znaczenie ma pobranie siary w pierwszych godzi-
nach zycia. Stezenie tego sktadnika w siarze i mleku
zalezy od jego zawarto$ci w dawce pokarmowej. Sto-
sowanie komponentéw paszowych bogatych wbeta-
-karoten lub dodawanie go do diety ciezarnych kréw
stwarza mozliwo$¢ zwiekszenia iloSci beta-karotenu
pobieranego w siarze przez nowo narodzone cieleta.
Uwzglednianie dodatku beta-karotenu w zywieniu
cielat powoduje wzrost jego zawartosci w organizmie.
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