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\ X [ieloletnie badania nad autyzmem

i zespolem Aspergera udowodnily,
ze podstawowymi deficytami w funkcjo-
nowaniu 0séb z tym zaburzeniem sa nie-
prawidlowe kontakty spoteczne oraz nie-
prawidlowa komunikacja miedzyludzka.
W ostatnich latach szczegdlna uwage zwra-
ca sie réwniez na ich odmienna percepcje
sensoryczna i problemy zwiazane z odbie-
raniem bodZcéw z otoczenia.

Najnowsza wersja DSM V (Diagnostic
and Statistical Manual: klasyfikacja za-
burzent psychicznych Amerykariskiego To-
warzystwa Psychiatrycznego; 1), wydana
w 2013 r.,, zawiera kluczowe zmiany po-
przedniej definicji zawartej w DSM IV.
Miedzy innymi rezygnuje z diagnozy ze-
spolu Aspergera jako samodzielnego za-
burzenia. W zamian wlacza zespot Asper-
gera do zespolu zaburzen autystycznych
oraz uwzglednia zaburzenia sensoryczne
jako jedno z kryteriéw diagnostycznych.
Inne dokumenty diagnostyczne, takie jak
ICD-10 (2), pozostaly przy wyodrebnieniu
zespolu Aspergera jako samodzielnej jed-
nostki, dlatego w niniejszym artykule kon-
centrowac sie bedziemy na osobach z ze-
spolem Aspergera.

Zespot Aspergera - Kryteria
diagnostyczne wedfug ICD-10

A. Brak istotnego klinicznie opdéznienia
w zakresie jezyka méwionego i rozu-
mienia jezyka lub rozwoju czynnosci
poznawczych. Rozpoznanie wymaga
stwierdzenia, ze wypowiadanie pojedyn-
czych stow bylo rozwiniete do drugiego
roku zycia lub wczesniej oraz ze komu-
nikatywne wyrazenia byly w uzyciu do
3 roku zycia lub wczesniej.

Umiejetnosé pomagania sobie, za-
chowania adaptacyjne i zaciekawie-
nie Srodowiskiem w okresie pierwszych
trzech lat zycia byto na poziomie odpo-
wiadajacym rozwojowi intelektualnemu,
fazy rozwoju ruchowego mogg byc nie-
co opdznione i zwykle wystepuje rucho-
wa niezdarnos¢ (cho¢ nie jest to cecha
diagnostyczng). Pojedyncze szczegdlne
umiejetnosci, czesto niezwigzane z nie-
prawidlowym koncentrowaniem sie na
nich, wystepujg pospolicie, cho¢ nie sg
wymagane do rozpoznania.
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B. Wystepujq jakosciowe nieprawidfowosci
w zakresie wzajemnych interakcji spo-
tecznych (kryteria autyzmu)

a) niedostateczne wykorzystanie kontak-
tu wzrokowego, wyrazu twarzy, posta-
wy ciala i gestéw do odpowiedniego
regulowania interakcji spotecznych;

b) niedostateczny (nieodpowiedni do
wieku umystowego i mimo licznych
okazji) rozwdj zwigzkéw réwiesni-
czych obejmujgcych wzajemne po-
dzielane zainteresowania, czynno-
Sci, emocje;

¢) brak odwzajemniania spoteczno-
-emocjonalnego, przejawiajacy sie
uposledzeniem lub odmiennoscig re-
agowania na emocje innych osob,
albo brak modulacji zachowania od-
powiedniej do spolecznego kontekstu,
albo staba integracja zachowar spo-
tecznych, emocjonalnych i komunika-
cyjnych.

C. Pacjent przejawia niezwykle nasilone,
wyizolowane zainteresowania albo ogra-
niczone, powtarzajgce sie i stereotypo-
we wzorce zachowania, zainteresowar
i aktywnosci (kryteria jak dla autyzmu)
a) pochtonigcie jednym lub liczniejszy-

mi stereotypowymi zainteresowania-
mi o nieprawidfowej tresci i zognisko-
waniu, albo jednym lub wiecej za-
interesowaniami nieprawidtowymi
z powodu swej intensywnosci i ogra-
niczenia, choc nie z powodu tresci lub
zogniskowania;

b) wyraziscie kompulsywne przywiaza-
nie do specyficznych, niefunkcjonal-
nych czynnosci rutynowych i zrytu-
alizowanych mniej celowe jest wig-
czenie do kryteriow diagnostycznych
manieryzmow ruchowych, albo kon-
centracji na czastkowych lub niefunk-
cjonalnych elementach przedmiotow
stuzacych do zabawy.

D. Zaburzenia nie mozna traktowac jako
innej z postaci catosciowych zaburzen
rozwojowych, prostej schizofrenii (F20.6),
zaburzenia typu schizofrenii (schizoty-
powego, F 21), zaburzeri obsesyjno-kom-
pulsyjnych (E42.-), osobowosci ananka-
stycznej (F60.5), reaktywnego lub niese-
lektywnego zaburzenia przywigzania
w dzieciristwie (E94.1 lub F94.2, odpo-
wiednio).
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Animals in life of people with Asperger
syndrome. The relationships, the emotions
and life-satisfaction
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The aim of this article was to present and discuss
the specific and unique ties between humans and
animals. Scientists, conducting research on the
relationships between people and animals, as well as
many people with the autism spectrum, have reported
to have a better understanding of animals, their
emotions and behavior and to form strong, special
bonds with them. There may be many reasons for this
phenomenon and they are presented and discussed
in this paper. It has been proven, that the presence of
animals has calming and soothing effect on humans
and improve the quality of their life. However, it is
now believed that some people with identified autism/
Asperger syndrome may benefit from the presence
of animals even more that the neurotypical people.
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Problemy w kontaktach spotecznych
0s6b z zespolem Aspergera czesto sa wy-
nikiem trudnosci w komunikacji miedzy-
ludzkiej, odczytywaniu emocji oraz inten-
¢ji innych osdb, a takze wynikiem zabu-
rzen sensorycznych, w tym tzw. przesilenia
bodzcéw.

Przez lata opracowano wiele metod te-
rapeutycznych, ktérych celem jest uspraw-
nienie sposobéw komunikacji i kontaktéw
spolecznych u 0séb ze spektrum autyzmu.
Wsréd nich sa metody behawioralne, na-
uczanie przez zabawe oraz inne specyficz-
ne dla danych autoréw. Metoda wspoma-
gajacy, stajaca sie coraz bardziej popularna
i doceniang, jest zooterapia, czyli terapia
z wykorzystaniem zwierzat. Sprawdza sie
ona dlatego, ze zwierzeta nie oceniaja,
a wiec nie wywieraja presji, kontakt z nimi
wplywa pozytywnie na poziom relaksacji,
sa doskonalymi motywatorami, a takze po-
prawiaja integracje sensoryczna w przy-
padku kontaktu fizycznego.

Co wiecej, niektérzy badacze zauwazyli
réwniez, ze nie tylko zooterapia, ale takze
samo przebywanie w obecnosci zwierzat
stanowi o poprawie samopoczucia ludzi.
Na przyktad Martin i Farnum (3) stwierdzi-
li, ze dzieci z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu podczas terapii psychologicznej od-
bywajacej sie w obecnosci psa byly bardziej
chetne do zabawy, bardziej skoncentrowa-
ne i bardziej zwracaly uwage na otoczenie
niz dzieci, ktére mogly bawic sie pitka czy
pluszowym psem. Hipoteza wsparcia spo-
tecznego zaklada, ze zwierzeta same w so-
bie sa wsparciem spotecznym i ulatwiaja
kontakty miedzyludzkie (4).
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Najbardziej znana propagatorka tego
typu terapii jest Temple Grandin, doktor
zootechniki oraz profesor na Uniwersyte-
cie w Kolorado, autorka wielu bestselleréw,
konsultant przemystu migsnego do spraw
zachowania si¢ zwierzat, zdiagnozowa-
na jako osoba z autyzmem, ktéra niejed-
nokrotnie podkreglala, jak ogromny, po-
zytywny wplyw maja zwierzeta na osoby
z tym zaburzeniem. Doktor Grandin jest
znana na $wiecie z powodu skonstruowania
urzadzen do humanitarnego uboju bydla
i prowadzenia bydta na rzez, ktére zrewo-
lucjonizowaly gospodarke miesna w USA,
jednoczesnie znacznie poprawiajac dobro-
stan zwierzat. Sama o sobie méwila wie-
lokrotnie, ze autyzm pomaga jej w widze-
niu $wiata oczami zwierzat (5).

W literaturze przedmiotu, a takze
w Zrédach potocznych (np. forach inter-
netowych, blogach) mozna znalez¢ wiele
wypowiedzi na temat tego, Ze osoby z ze-
spolem Aspergera maja niespotykany dar
obcowania ze zwierzetami, nawiazuja gle-
bokie relacje z nimi oraz vice-versa i potra-
fig lepiej zwierzeta rozumied. Istnieje kil-
ka potencjalnych powoddéw takiego stanu
rzeczy. Po pierwsze, jak twierdzi dr Tem-
ple Grandin, osoby ze spektrum autyzmu
mys$la obrazami, podobnie jak zwierze-
ta, zwracaja uwage na szczegdély i formuja
wlasne rozumienie $wiata poprzez tacze-
nie réznych detali, a nie poprzez zauwa-
zanie calego obrazu (6). Zgodnie z teorig
centralnej koherencji zaburzenie w tym za-
kresie u 0séb autystycznych powoduje pro-
blemy z generalizacja i niejako postrzega-
nie $wiata — od szczegdtu do ogdty, a nie
jak ma to miejsce w przypadku oséb neu-
rotypowych — od ogétu do szczegétu (7).

Zaburzony kontakt wzrokowy réwniez
moze pochodzi¢ z faktu niewyewoluowa-
nia tej cechy u niektérych oséb. W swiecie
zwierzat bowiem, u wielu gatunkéw, nie-
przerwane wpatrywanie si¢ w oczy dru-
giego osobnika stanowi wyzwanie, che¢
dominacji i jest zdecydowanie prowoka-
cja (8). Podobne ,zwierzece” widzenie rze-
czywisto$ci moze by¢ przyczyna glebszych
relacji os6b ze spektrum autyzmu, w tym
z zespotem Aspergera ze zwierzetami. We-
dtug hipotezy biofilicznej w teorii biocen-
trycznej, dzieci wykazuja naturalne zainte-
resowanie zwierzetami i $wiatem nieozy-
wionym (9), a w miare dorastania traca te
naturalne zainteresowania i dar komuniko-
wania sie z otoczeniem przyrody ozywio-
nej. Mozna zalozy¢, ze osoby z zespotem
Aspergera zachowuja pewne cechy dzie-
ciece, jezeli chodzi o ich naturalny kontakt
ze zwierzetami.

Inng przyczyna trudnosci w zyciu co-
dziennym dla 0s6b z zespotem Asperge-
ra jest brak mozliwosci badz bledne od-
czytywanie emocji i intencji innych oséb,
wynikajace z braku tych umiejetnosci (10).
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Problemy te moga wynika¢ réwniez z in-
nej budowy mézgu os6b ze spektrum au-
tyzmu, miedzy innymi z faktu, ze u 0séb
autystycznych mézg rejestruje twarze
w zupelnie innym obszarze niz u oséb
neurotypowych, tj. tam, gdzie normalnie
rejestrowane s przedmioty (11). Badania
dowodza, ze osoby z autyzmem rozwiazu-
ja testy badajace mozliwo$ci pragmatyczne
podobnie jak osoby z urazem prawej p61-
kuli mézgu (12).

Osoby z zespotem Aspergera maja pro-
blemy zaréwno z jezykiem werbalnym,
partykularnie z pragmatyka, semantyka
i prozodia, jak i z jezykiem niewerbalnym,
w tym z odczytywaniem gestow, mowy cia-
ta oraz ekspresji na twarzach ludzi. Zakta-
dajac, ze wiekszo$¢ przekazywanych emo-
¢ji i intencji ludzi wynika z ich ekspresji na
twarzy, problemy zaréwno z prawidlowym
odczytaniem komunikatéw z twarzy (13),
jak i z wyrazaniem wtasnych emocji i in-
tencji na twarzy (14) moga by¢ przyczyna
wielu nieporozumien i trudno$ci w komu-
nikacji miedzyludzkiej.

Niektére badania zwracaja uwage na
poszczegdlne emocje, takie jak ,zadowo-
lony’, z ktérym autysci nie maja wiekszego
problemu (15), a inni méwia o problemach
z rozréznianiem ekspresji neutralnych vs
emocjonalnych (16). Badania dowodza, ze
emocje wyrazane na twarzach ludzi sa uni-
wersalne dla gatunku ludzkiego i niezalez-
ne od pochodzenia, kultury i innych czyn-
nikéw (17). Badacze spieraja si¢ na temat
mozliwoéci odczytywania emocji z twa-
rzy ludzi przez osoby ze spektrum auty-
zmu oraz na temat mechanizméw tworze-
nia komunikatéw emocjonalnych na ludz-
kich twarzach. Niektorzy twierdza, ze to
mieénie twarzy tworza wyrazy emocjonal-
ne, inni podejrzewaja inne przyczyny (18).

Nasuwa sie pytanie, czy osoby z zespo-
fem Aspergera maja takie same trudnosci
w odczytywaniu emocji z twarzy zwie-
rzat, czy moze jest wrecz odwrotnie i oso-
by z tym zaburzeniem lepiej je odczytuja,
a tym samym lepiej je rozumieja i osiaga-
ja glebsze relacje ze zwierzetami. Teoria
afektywna méwi o tym, ze autyzm to wro-
dzona niemozno$¢ wejscia w emocjonal-
ny zwigzek z innymi ludzmi (19). Ten defi-
cyt moze by¢ zrekompensowany lepszymi
mozliwo$ciami wchodzenia w emocjonalne
relacje ze zwierzetami, poniewaz w auty-
zmie czesto wystepuja sytuacje, gdzie jed-
na dysfunkcja powoduje, ze w innym ob-
szarze osoby ze spektrum autyzmu sa eks-
pertami, np. nie widzg ogélnego obrazu, za
to zwracaja uwage na szczegdly i moga do-
strzec detale, ktérych inni nie widza (tzw.
WCC Theory).

Jest réwniez prawdopodobne, ze jakie$
okreslone cechy wspdélne dla tej populacji
powoduja, ze wiaza sie te osoby ze zwie-
rzetami i ze ich relacje sa glebsze niz takie

relacje oséb neurotypowych. Problemy
z pragmatyka, takie jak: trudno$ci w ini-
cjowaniu i podtrzymywaniu konwersacji,
nieprawidlowe adresowanie ludzi, trak-
towanie wszystkich jednakowo, problemy
z jezykiem przeno$nym lub symbolicznym
(metafora, ironia, zart itp.), bezpo$rednie
traktowanie wypowiedzi czy sklonno$ci
do monologizowania na pewno przyczy-
niaja sie do tatwiejszego kontaktu, a tym
samym checi przebywania ze zwierzeta-
mi. Zwierzetom nie przeszkadza bowiem,
kiedy bliska im osoba niepoprawnie kon-
czy konwersacje, zle adresuje czy nie rozu-
mie jezyka przeno$nego, ktérego one row-
niez nie rozumiejg. Nie maja pretensji, kie-
dy osoba monologizuje na swoéj ulubiony
temat. Nie obrazaja sie, kiedy ich czlowiek
nie stosuje sie do zasad ludzkiej konwersa-
¢ji. To powoduje, ze przebywanie ze zwie-
rzetami jest fatwiejsze i przyjemniejsze dla
0s06b ze spektrum autyzmu, niz przebywa-
nie z ludZmi. Do zaburzonej prozodii, np.
nieprawidlowego tonu glosu czy ekspre-
sji w glosie, zwierzeta réwniez moga sie
przyzwyczaic i potraktowac ja jako nor-
malna i pozadang.

Jednak nie tylko aspekty komunikacyj-
ne moga stanowi¢ o glebszych relacjach
0s6b z zespolem Aspergera ze zwierzeta-
mi. Zwierzeta uspokajaja i relaksuja, co dla
czesto trwajacych w wiecznym napieciu
i frustracji autystéw, moze mie¢ zbawien-
ne skutki. Zwierzeta nie oceniajg, nie kry-
tykuja i obdarowuja bezinteresowna mito-
$cia oraz akceptacja, co powoduje, ze cze-
sto krytykowane i osamotnione w $wiecie
ludzi osoby ze spektrum autyzmu odnajdu-
ja poczucie bezpieczenstwa i bycia kocha-
nym i potrzebnym w obecnosci zwierzat.

Oprécz wspdlnych cech okreslanych
jako dysfunkcje, mozna odnalezé pozy-
tywne cechy, wystepujace u oséb tej popu-
lacji, ktére powoduja ich glebsze kontak-
ty ze zwierzetami. Warto réwniez zwrécic
uwage na réznice pomiedzy mezczyznami
i kobietami. Przez wiele lat myslano, ze sto-
sunek mezczyzn diagnozowanych z zespo-
fem Aspergera do kobiet jest o wiele wyz-
szy niz, jak sie pozniej okazalo, ma to miej-
sce. Powodem bylo pomijanie wielu kobiet,
ktére czesto posiadaja inne, charaktery-
styczne cechy niz mezczyzni, a takze po-
siadaja wigksza mozliwos¢ ,maskowania”
pewnych deficytéw i lepszego funkcjono-
wania spolecznego. Zbadanie, jakie cechy
u mezczyzn i u kobiet z zespolem Asper-
gera powoduja, ze lepiej rozumieja sie¢ ze
zwierzetami, jest ciekawym wyzwaniem
badawczym. Moze to by¢ silne poczu-
cie sprawiedliwosci czy duza wrazliwo$é
emocjonalna.

Podsumowujac, jezeli zalozymy, Ze oso-
by z zespolem Aspergera maja glebsze re-
lacje ze zwierzetami, chetniej przebywaja
w ich obecno$ci, a zwierzeta z nimi, lepiej
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je rozumieja, a zwierzeta daja im poczu-
cie wiekszej relaksacji i spokoju, bezpie-
czenstwa i poczucie bycia potrzebnym, to
osoby z zespotem Aspergera posiadaja-
ce zwierzeta powinny mie¢ lepsze poczu-
cie satysfakeji z zycia. W tym celu nalezy
przeprowadzi¢ badania, ktére pozwola po-
twierdzi¢ te hipoteze.

Wiele badan poswieconych osobom
ze spektrum autyzmu dotyczylo dzie-
ci i mlodziezy. Jednak obecnie mamy co-
raz wiecej doroslych, ktérzy cierpia z po-
wodu swojego zaburzenia, czesto nigdy
nie sa zdiagnozowani badz uzyskuja dia-
gnoze w wieku dojrzatym, a ich deficyty
i dysfunkcje utrudniaja im funkcjonowa-
nie wérdd spoteczenstw neurotypowych.
Pokolenie 40- czy 50-latkéw nie mogto
by¢ zdiagnozowane w dzieciistwie, gdyz
wdweczas nie bylo jeszcze diagnozy zespo-
tu Aspergera. Tak wiec wiele dzieci, kto-
re potrafily méwic i nie przejawialy cech
glebokiego autyzmu, uchodzilo za dzieci
niegrzeczne badz uzyskiwalo inng, btedna
diagnoze. Tym samym osoby te nie mia-
ty nigdy szansy korzystac z profesjonal-
nej terapii czy uzyska¢ pomocy w szkole,
a potem w pracy.

Poczucie bycia nierozumianym, po-
czucie osamotnienia czesto powodowa-
ty, ze dorosli z zespolem Aspergera wpa-
dali w stany depresyjne i nie odnosili suk-
ceséw w zyciu. Ich odmienne odbieranie
$wiata i trudno$ci w komunikacji spolecz-
nej powodowaly problemy z pozyskaniem
i utrzymaniem pracy, z kontaktami z naj-
blizszym otoczeniem czy z zalozeniem ro-
dziny. Dlatego wazne jest, aby zrozumie¢
osoby dorosle z zespotem Aspergera i nie-
ustannie poszukiwa¢ mozliwosci polepsze-
nia funkcjonowania tych oséb w neuroty-
powych spoleczenstwach.

Wiele badann dowodzi, ze programy
wsparcia dla 0séb z autyzmem daja wy-
mierne korzysci dla tej populacji (20). Jest
to szczegdlnie istotne, biorgc pod uwage
fakt, ze badania wykazuja, ze osoby z ze-
spolem Aspergera maja gorsze poczucie
satysfakcji z zycia (21). Zatem jezeli wy-
niki badan jednoznacznie potwierdza hi-
poteze, ze obecno$¢ zwierzat w zyciu os6b
z zespolem Aspergera spelnia zadanie po-
prawy funkcjonowania i poczucia satys-
fakeji z zycia, nalezaloby wdrozy¢ do te-
rapii os6b dorostych z zespolem Asperge-
ra udzial zwierzat oraz zaleca¢ posiadanie
zwierzat dla tej populacji.

Aby prawidlowo skonstruowac test ba-
dajacy odczytywanie emocji z ,twarzy”
zwierzat, a takze aby nalezycie badac re-
lacje ludzi ze zwierzetami, konieczna jest
wiedza na temat zachowan i komunikacji
wybranych gatunkéw. Nalezy sprébowac
uchwyci¢ wyrazone na ,twarzach” zwie-
rzat emocje w odpowiednim kontekscie
sytuacyjnym, aby mozna bylo z pewnoscia
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stwierdzi¢, ze to wtasnie te emocje odczu-
waja w danym momencie zwierzeta. Ko-
nieczna jest réwniez znajomo$¢ zachowa-
nia sie danego gatunku, sposobéw komuni-
kacji oraz mozliwo$ci nawigzywania wiezi
wewnatrz- i miedzygatunkowe;j.

Psy, jako gatunek najlepiej zbadany,
a jednoczesnie jeden z najbardziej spo-
tecznych i zwiazanych z czlowiekiem, daja
nam wiele informacji na temat ich relacji
z ludZmi. Wiadomo, ze psy reaguja na gesty
wskazujace cztowieka (22, 23), aich mézgi
pracuja podobnie do mézgéw ludzi w okre-
$lonych sytuacjach, a takze ze psy rozpo-
znaja i odpowiednio reaguja na wyrazy
emocji na twarzach ludzi (24). Przypuszcza
sie, ze inne ssaki réwniez moga rozpozna-
wac emocje z ,twarzy” innych gatunkéw,
w szczeg6lnosci kiedy maja doswiadczenie
w kontaktach z tym gatunkiem.

A czy ludzie potrafia rozpoznawaé wy-
razy emocjonalne z ,twarzy” zwierzat?
Czy osoby ze spektrum autyzmu sa w tym
bardziej skuteczne? Czy takie mozliwo-
$ci sa intuicyjne i wrodzone czy tez na-
byte przez do$wiadczenie? Czy skutecz-
no$¢ w odczytywaniu emocji zwierzat jest
taka sama w stosunku do réznych gatun-
kow? Juz Charles Darwin w swojej ksigz-
ce ,The Expression of the Emotions in
Man and Animals” (25) zauwazal wiele
podobienstw miedzy czlowiekiem a in-
nymi gatunkami zwierzat w ich ekspre-
sji niewerbalnej. Postulowal, Ze principia
ewolucji dotyczg réwniez jezyka ludzkie-
go. Posuwajac sie dalej w temacie, moz-
na twierdzi¢, ze niektére gatunki zwierzat
maja jezyk (26).

W 2013 r. Tina Bloom i Harris Fried-
man (27) przeprowadzili eksperyment
sprawdzenia mozliwos$ci odczytywania
emocji z wyrazéw ,twarzy” pséw. Do tego
celu wykonali szereg fotografii ,twarzy”
szkolonego psa rasy owczarek niemiec-
ki. Pie¢dziesieciu uczestnikéw badania
porzadkowalo stany emocjonalne do od-
powiednich zdje¢ oraz okreslalo stan in-
tensywnosci danej emocji na skali 0—4.
Uczestnicy byli albo ekspertami w dzie-
dzinie szkolenia ps6w, albo nie mieli zad-
nego doswiadczenia z psami. Nie byto li-
mitu czasowego na udzielenie odpowiedzi,
a fotografie byly opisane nie tylko sfowem
okreslajacym emocje, ale réwniez podane
byly opisy kontekstu behawioralnego dla
kazdej emocji.

Wydaje si¢ zasadne przeprowadzenie
podobnego badania na znacznie wigkszej
liczbie 0séb neurotypowych, a nastepnie
sprawdzenie juz standaryzowanego te-
stu na populacji 0séb z zespotem Asper-
gera. Warto sporzadzi¢ fotografie kilku
gatunkéw zwierzat oraz przeanalizowaé
réznice pomiedzy osobami neurotypo-
wymi a osobami ze spektrum autyzmu
oraz pomiedzy kobietami a meZzczyznami,
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a takze pomiedzy odczytywaniem przez
ludzi emocji zwierzat réznych gatunkéw.

O’Haire (28), w swoim artykule doty-
czacym przegladu literatury na temat ba-
dan wplywu interwencji zooterapeutycz-
nych na funkcjonowanie oséb ze spektrum
autyzmu, zaznacza, ze badania takie sa
malo liczne, maja niedociagniecia w me-
todologii oraz sa przeprowadzane na ma-
tych grupach pacjentéw i gléwnie w Ame-
ryce Pétnocnej. Zadne z dotychczasowych
badan nie poréwnywalo zwierzat réznych
gatunkéw. Zadne nie badato oséb doro-
stych ze spektrum autyzmu. Badania kon-
centruja si¢ na interwencjach terapeutycz-
nych, a nie na posiadaniu i przebywaniu
ze zwierzetami i nie badaja poczucia sa-
tysfakcji z zycia. Warto by takie badania
przeprowadzi¢ w Polce. Wyniki pomo-
glyby nam zrozumie¢ sposoby postrze-
gania $wiata i funkcjonowania oséb z ze-
spolem Aspergera i bardziej szczegétowo
odpowiedzialyby na pytanie, dlaczego te
osoby poszukuja kontaktu ze zwierzeta-
mi i jaki wplyw maja te kontakty na po-
prawe funkcjonowania w spoleczenstwie
0s6b z tym zaburzeniem.
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