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Bonds between aggressive behavior in dogs
and expression of emotions in humans
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This article aims at the analysis of the inter-species
communication between dogs and humans. A proper
understanding of variables that control dogs behavior
may have practical significance for a growing number
of services in which dogs are used (eg. in the police,
army, border guards and as assistance dogs for the
handicapped or disabled people). However, there is
a certain ambivalence between love and perception
of the dog as man'’s best friend, and fear of so-called
“bad dogs", which is a source of anxiety among the
people. Dogs are able to use their social communication
signals in relationships with people. Unfortunately,
people are not always able to understand them. Thus,
the deeper understanding of the role of social stimuli
transmitted by dogs and the proper human attitude to
these messages can play a key role in maximizing the
quality of our interactions with dogs. Inconsistency of
these signals arise because people tend to look only at
one particular type of behavior and they forget that
social signals used by dogs include any part of their
body, position the tail and the mouth and the attitude
of the animal. Lack of understanding of messages sent
by dogs, can contribute to problematic situations in
the interspecies communication.
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WTas’ciwe zrozumienie zmiennych
kontrolujacych zachowanie psa
moze mie¢ praktyczne znaczenie dla co-
raz wiekszej liczby branz, w ktérych wy-
korzystywane sa psy (np. w policji, woj-
sku, strazy granicznej czy tez jako prze-
wodnik dla os6b niewidomych). Istnieje
jednak pewna ambiwalencja miedzy mi-
foscia i postrzeganiem psa jako najlepsze-
go przyjaciela cztowieka a strachem przed
tak zwanymi ztymi psami, co jest Zrédtem
wielkiego niepokoju wsrdd ludzi. Jednakze
pelniejsze zrozumienie roli bodZcéw spo-
tecznych przekazywanych przez psy oraz
wlasciwe ustosunkowanie sie do tych ko-
munikatéw moze odegra¢ kluczowa role
w maksymalizacji jakosci naszych interak-
¢ji z psami. Psy domowe potrafig wykorzy-
stywac swoje spoleczne sygnaty komuni-
kacyjne w relacjach z ludZmi. Niestety, lu-
dzie nie zawsze s3 w stanie je zrozumiec.
Nieporozumienia dotyczace tych sygnatéw
prawdopodobnie powstaja dlatego, ze lu-
dzie maja tendencje do patrzenia tylko na
jeden konkretny typ zachowania, a zapo-
minaja, ze spoleczne sygnaly stosowane
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przez psy obejmuja kazda cze$¢ ich ciala,
jak uszy, kierunek wzroku, pozycja ogo-
na oraz jamy ustnej, jak réwniez postawa
psa. Brak zrozumienia wzajemnych ko-
munikatéw miedzy czlowiekiem a zwie-
rzeciem moze generowac nieporozumie-
nia prowadzace niejednokrotnie do sytu-
acji problemowych.

Drogi przetwarzania emocji u cztowieka

Spoleczno-emocjonalne dzialanie i zacho-
wanie zalezy od skoordynowanej czyn-
nosci uktadu limbicznego, skladajacego
sie z poszczegdlnych regionéw korowych
i podkorowych polaczonych ze soba przez
istote biala. Systemy biora udziat w rézno-
rodnych zaburzeniach neuropsychiatrycz-
nych, takich jak deficyty zwigzane z regu-
lacja emocji, zachowan spotecznych czy
zaburzeniach pamieci (1).

Zaréwno u zwierzat, jak ludzi dowo-
dy co do kluczowej roli ciata migdalowa-
tego w przetwarzaniu emocji sa zbiezne
(np. doswiadczen i kontroli afektu, emo-
cjonalnego uczenia sig, emocjonalnej mo-
dulacji pamieci i uwagi, regulacji emocji),
w ten sposéb przyczyniajac sie do zacho-
wania odpowiedniej homeostazy pomie-
dzy bodZcami a emocjami (2).

Badania Yu i wsp. (3) wskazuja, Ze ujem-
ne emocje sa zwiazane z aktywacja ja-
dra migdalowatego oraz ze te negatyw-
ne emocje moga by¢ spowodowane po-
przez stymulacje bodZcami zapachowymi,
smakowymi, wizualnymi lub stuchowymi.
W przypadku stymulacji stuchowej szko-
dliwe bodZce obejmowaly nieprzyjemna
muzyke, wysoka dawke decybeli, odglos
paznokci rysujacych po tablicy oraz tar-
cie styropianu, z ktérych wszystkie byly
zwigzane z aktywacja jadra migdalowate-
go. Inne badania wykazaly reakcje emo-
cjonalne spowodowane nieprzyjemna mu-
zyka, gdzie dochodzi do aktywacji prawe-
go plata kory przedczolowej (3). Badania
neuroobrazowe dostarczyly dowodéw na
funkcjonalne i strukturalne nieprawidlo-
wosci w uktadzie ciala migdatowatego
u os6b o osobowosci psychopatologicz-
nej, czyli cechujacych sie zdolnosciami do
manipulacji, brakiem empatii, impulsyw-
noécig i agresja (4).

Klasyczny neuropoznawczy model leku
moéwi o zakléceniu w komunikacji pomie-
dzy cialem migdalowatym a kora przedczo-
fowa, ktory wyraza sie deficytem kontroli
kory przedczolowej i ciala migdalowatego
w hiperreagowaniu na zagrozenia, co pro-
wadzi do zmian w przetwarzaniu istotnych
informacji i kontroli poznawczej. Mechani-
zmy te biora udzial w utrzymywaniu sie sta-
néw lekowych, a nawet etiologii niepokoju.
Neurorozwojowa teoria, ktéra faczy w sobie
klasyczny model zaburzen lekowych i donie-
sienia neurorozwojowe sugeruje, ze rézne
trajektorie rozwojowe ciata migdalowatego
i kory przedczolowej moga leze¢ u podstaw
zwiekszonej reakcji na zagrozenia i niedoj-
rzale zaangazowania regulacji poznawczej.
Oproécz ciata migdalowatego i kory przed-
czolowej, przedni ptat wyspy i przednia
czes¢ kory zakretu obreczy sa takze mocno
zaangazowane w mechanizmach podstawo-
wych stanéw lekowych, takich jak ocenia-
nie i regulacja wagi emocji. Aktywacja tych
struktur odgrywa kluczowa role w przetwa-
rzaniu zwigzanym z zagrozeniami, ktére
obserwowano u pacjentéw lekowych (5).

Dwa rézne zrédla odpowiadaja za od-
biér informacji z mézgu, ktore sa zarzadza-
ne przez podwzgdrze (uklad limbiczny). Te
dwa Zrédla przetwarzajace informacje po-
zwalaja na rafinacje odpowiedzi behawio-
ralnych i sprzyjaja homeostazie organizmu.
W pierwszym z nich zZrédlem informacji
jest srodmdzgowie, a nastepnie przechodzi
ona do podwzgoérza, aby aktywowac obwo-
dowy uktad nerwowy. Ten ostatni jest po-
dzielony na dwie czesci: wspoétczulny (no-
radrenalina), ktéry przyspiesza reakcje
organizmu na bodziec, i przywspolczul-
ny (acetylocholina), ktéry go spowalnia.
Te dwa systemy dzialaja w tandemie. Jesli
chodzi o drugie zrédlo, to ujawnienie infor-
macji prowadzi do wydzielania wewnetrz-
nego, a tym samym bedzie dotyczy¢ osi
podwzgorze—przysadka—nadnercza, wy-
dzielajac kortyzol, 0§ podwzgérze—przy-
sadka—endorfin i oksytocyny, a podwzgé-
rze—szyszynka—wydzielanie melatoniny.
Rézne zachowania emocjonalne wynika-
ja z jednego z tych dwdch Zrédet informa-
¢ji lub ich kombinacji, a nastepnie sa za-
rzadzane przez uklad limbiczny, ktéry jest
w stalym zwiazku z nowg kora (neocortex).
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Reasumujgc, zaden konkretny o$rodek cat-
kowicie nie kontroluje ludzkiego zachowa-
nia. Sterowanie odbywa si¢ poprzez grupy
struktur mézgu i przekaznikéw, umozliwia-
jac zachowanie adaptacyjne i utrzymanie
réwnowagi za pomoca stalych wymian.
Gniew na przyklad jest uczuciem, ktére po-
zwala na ochrone wlasnej integralnosci fi-
zycznej. Jest on bardzo przydatny jako na-
tychmiastowa reakcja w sytuacji awaryjnej,
ale moze by¢ rowniez szkodliwe, jesli jest
on szeroko stosowany we wszystkich sy-
tuacjach, prowadzac w ten sposéb do za-
burzen. Emocje stanowia integralna czes¢
ludzkiego zachowania. Pozwalaja one na
indywidualne stale dostosowywanie sie do
$rodowiska fizycznego i spotecznego (6).

Zwiazek afektu u psow
z ekspresjq emocji u ludzi

Czlowiek nadal zachowuje wiele z instynk-
townych zachowarn form zycia zwierzecego.
Jednym z podstawowych praw natury jest
utrzymanie i wzmocnienie cech behawioral-
nych, ktére okazaly sie skuteczne jako me-
chanizmy przetrwania, szczegdlnie te, kto-
re zapewnily zachowanie gatunku. Dlatego
podstawowe funkcje ukladu limbicznego
czlowieka sa podobne, oczywiscie z pewny-
mi wyjatkami, do ukladu limbicznego wyz-
szych kregowcdw, a tym samym pséw (7).

Najnowsze badania przeprowadzone
metoda rezonansu magnetycznego udo-
wadniajg, Ze psy odczuwaja najprawdo-
podobniej takie same lub bardzo zblizo-
ne emocje jak ludzie, a okreslone bodzce
pobudzaja u nich te same obszary moé-
zgu. Dlatego tez pies rozumie, czy wypo-
wiedZ ma pozytywny czy negatywny fadu-
nek emocjonalny, jaki jest nastréj i inten-
cje przebywajacej z nim osoby (8). U wielu
gatunkdéw spolecznych emocje dostarczaja
cennych informacji i moga odgrywac klu-
czowa role w ulatwianiu nawiazywania re-
lacji. Poniewaz obserwowanie pozytyw-
nych emodji jest traktowane jako bodziec
nagradzajacy, a negatywne promuja unika-
nie ewentualnych zagrozen, reagowanie na
emocje jest wiec potencjalnie bardzo ada-
ptacyjne. Do tej pory u kilku gatunkéw
zwierzat, miedzy innymi u pséw, stwier-
dzono rozpoznawanie ludzkich wyrazen
emocjonalnych, odczytywanych z zakre-
su sygnaléw ciala lub z wyrazu twarzy (9).

Percepcja wyrazen emocjonalnych po-
zwala zwierzetom oceni¢ swoje intencje
spoleczne i motywacje. Zwykle odbywa sie
to w ramach gatunku, jednakze w przypad-
ku pséw domowych to moze by¢ korzyst-
ne, aby rozpoznawaé¢ emocje u ludzi, jak
réwniez innych pséw. W tym sensie kom-
binacja wzrokowych i stuchowych emocji
innych oséb ulatwia przetwarzanie infor-
macji i wskazuje na wysokim poziomie re-
prezentacje poznawcze (10).
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Wiele badan wykazuje, ze psy trafnie
odczytuja ludzkie intencje behawioralne.
Ponadto badania wykazaly, ze psy zwra-
caja uwage na subtelne sygnaly w ludz-
kich twarzach — moga odrézniaé obra-
zy 2D nawet wtedy, gdy jest pokazana tyl-
ko czes¢ twarzy (11).

Palagi i wsp. (12) uwazaja, ze dzieki neu-
ronom lustrzanym psy potrafia niemal au-
tomatycznie reagowac na ekspresje twarzy
czlowieka. Ten zestaw neuronéw uaktyw-
nia sie podczas wykonywania okreslonej
czynnosci lub obserwowania jej u innych
0s6b. Uwaza sie, ze dzieki nim na widok
pewnej czynno$ci mozna odgadnac inten-
cje werbalne i niewerbalne innego osob-
nika, nie tylko tego samego gatunku (12).

Powody zachowaii agresywnych u psow

Powodem zachowarn agresywnych u pséw
moga by¢ zaburzenia, ktére mogtyby mie¢
wplyw na ekspresje emocji lub zachowa-
nie. Choroby ortopedyczne moga ogra-
niczy¢ pewne interwencje terapeutyczne
i powodowac bél. Niektdre leki moga row-
niez wplywac na pobudzenie psa i/lub po-
ziom leku. W diagnostyce réznicowej nale-
2y wzig¢ pod uwage warunki, ktére moga
zwieksza¢ niepokdj (np. niedoczynnos¢ tar-
czycy, nadczynno$¢ kory nadnerczy). Defi-
cyty (utrata stuchu, wzroku), leki (np. gli-
kokortykosteroidy, fenylopropanolaminy,
teofilina), bdle zwiazane z zaburzeniami
i rézne zaburzenia neurologiczne, zwlasz-
cza wplywajace na postrzeganie i przetwa-
rzanie bodzcéw percepcyjnych (13). Ponad-
to strach i agresja wobec czlonkéw rodziny
moze wynika¢ z wymierzanych kar lub in-
nych nieprzyjemnych do$wiadczen zwigza-
nych np. z nieodpowiedzialnymi wiascicie-
lami. Wiele przypadkow agresji zwigzanych
jest ze strachem i jest wynikiem obserwa-
¢ji konfliktéw i agresji panujacych w da-
nej rodzinie. Psy obawiajace sie konkret-
nej postawy ciata, na ktdéra reaguja agresja,
sa diagnozowane jako agresja zwigzana ze
strachem (14). Uzunova i wsp. (15) uwa-
7aja, ze etiologia rozwoju leku, fobie lub
agresji u pséw wynikaja z przyczyn gene-
tycznych (genotyp wraz z predyspozycja
do agresji zostal odziedziczony po rodzi-
cach) lub tez zostaly nabyte jako doswiad-
czenia agresywne, w trakcie swego zycia,
na przyklad poprzez niewlasciwe trakto-
wanie przez opiekuna.

Podsumowanie

Komunikatywne interakcje miedzy psami
domowych i ludZmi sa czestym przedmio-
tem badan ostatnich lat. Szczegélnie jeze-
li chodzi o zdolno$ci pséw do zrozumienia
réznych ludzkich sygnatéw komunikacyj-
nych zwiazanych z ekspresja emocjonalng.
Dlatego zalezno$¢ miedzy psami domowych
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i ludZmi wydaje si¢ szczegd6lnie wyjatkowa.
Odchylenia behawioralne u pséw wywotlane
przez strach i agresje moga miec nieprzy-
jemne skutki dla ich opiekundéw. W zwigzku
z tym powinny by¢ wyeliminowane w odpo-
wiednim czasie, w celu zapewnienia prawi-
dlowego rozwoju psa. W przeciwnym przy-
padku patologie behawioralne pogtebiaja
sie, mogac mie¢ negatywny wplyw na opie-
kunéw i innych ludzi majacych bezposred-
ni kontakt ze zwierzeciem. Dowodem tego
sa doniesienia o przypadkach agresji rzeko-
mo o fagodnym usposobieniu pséw wobec
cztowieka. Lekarze weterynarii, posiadajac
konkretna wiedze specjalistyczng, powinni
bardziej uczula¢ spoteczenstwo na wlasci-
we podejscie i traktowanie pséw oraz edu-
kowad, ze niewlasciwe ich traktowanie ge-
neruje agresje, co moze w przyszlosci by¢
tragiczne w skutkach dla opiekuna psa oraz
innych oséb (15).
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