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Minqlo juz 60 lat od kiedy grupa badaczy, gtéwnie
europejskich, zaproponowata nowy program ba-
dan nad zachowaniem sie zwierzat. W pierwszych dzie-
sieciuoleciach XX w. w psychologii zwierzecej domi-
nowat nurt, ktéry dzisiaj nazywamy behawioryzmem
lub psychologia pordwnawcza. Koncentrowat sie on na
zagadnieniach uczenia sie. Behawiorysci prowadzi-
li badania eksperymentalne na ograniczonej liczbie
gatunkéw zwierzat w sSrodowisku sztucznym (labora-
toryjnym). Mimo Ze behawioryzm pretendowat wow-
czas do wyjasnienia kazdego zachowania (np. styn-
ne odruchy warunkowe badane przez Iwana Pawlowa
w Rosji i ZSRR), rychlo okazalo sie, ze taki redukcjoni-
styczny plan nie moze zostac zrealizowany. W stynnej
dyspucie ,,natura a wychowanie” (nature versus nur-
ture) lub ,instynkt a doswiadczenie” behawioryzmo-
wi przeciwstawiona zostala etologia, koncepcja, ktora
kladla nacisk na biologiczny potencjat organizmu, de-
terminujacy jego zachowania. Odkrycia nauk przyrod-
niczych, burzliwy rozwdj neurobiologii oraz powsta-
nie genetyki (zapoczatkowane odkryciem struktury
DNA) stworzyly sprzyjajaca atmosfere dla uksztatto-
wania sie odmiennej od Srodowiskowej koncepcji wy-
jasniania zachowania sie zwierzat i cztowieka. Etolo-
dzy interesowali sie spontanicznymi zachowaniami
zwierzat, typowymi dla gatunku, ktére prowadzi-
ty do zaspokajania biologicznych potrzeb (gtdd, po-
trzeba rozmnazania sie itd.). Zrédet tego zachowania
poszukiwali w mechanizmach wewnetrznych ustro-
ju, zwracajac jednoczesnie uwage na komplementar-
na role bodZcow Srodowiskowych.

Za tworcow podstaw klasycznej etologii uznaé¢ moz-
na badaczy, takich jak Konrad Lorenz (1903-1989) z Au-
strii, Holendrzy Nico Tinbergen (1907-1988) i Gerardus

Baerends (1916-1999) oraz William Thorpe (1902-1986)
z Wielkiej Brytanii. Pionierem badan etologicznych
w USA byt Charles Whitman (1842-1910) i jego uczen,
Wallace Craig (1876-1954). Inni badacze amerykariscy
wczesnego okresu byli zorientowani, jak juz poprzed-
nio powiedziano, raczej na badania behawiorystyczne.
Brytyjczyk Robert Hinde (1923-2016) probowat tgczyé
etologie z nurtem amerykanskiej psychologii poréw-
nawczej. Uzupelniajac krotka liste personalng klasycz-
nego okresu etologii, nalezy doda¢, ze Lorenz, Tin-
bergen i austriacki badacz zachowan pszcz6t Karl von
Frisch zostali w 1973 r. uhonorowani Nagroda Nobla
w dziedzinie fizjologii i medycyny (1).

Mimo ze badania etologiczne rozpoczely sie przed
II wojng Swiatowa, to nauka ta zaistniata praktycznie
w okresie powojennym wraz z ukazaniem sie w 1951 1.
ksiazki N. Tinbergena ,,Badania nad instynktem” (The
Study of Instinct). Praca ta formalnie byla rekapitula-
cja wykladow autora na Uniwersytecie Nowojorskim
W 1947 r. Faktycznie stanowita efekt wspétpracy Tin-
bergena i Lorenza i zawierata program badan etologicz-
nych oraz wazne dla obu badaczy pojecia teoretyczne
(2). W innej, kluczowej dla etologii publikacji (3) Tin-
bergen przedstawil odpowiedz na pytanie, co wedtug
etologa nalezy rozumie¢ przez wyjasnianie zachowa-
nia zwierzecia (pytanie ,dlaczego?”). Jego zdaniem
istnieja tu rézne poziomy analizy:

1) mechanizm - przestawienie, jak wyglada zacho-

wanie i co je bezposrednio wywotluje,

2) rola w adaptacji do $rodowiska — w jaki sposdb
zachowanie przyczynia sie do wzrostu szan-
sy przezycia osobnika i przekazania jego genéw
nastepnym pokoleniom,

3) przebieg ewolucji - jak mogla wyglada¢ ewolu-
cja zachowania sie, ktéra doprowadzita do wy-
lonienia sie analizowanej formy behawioru. Jest
to wskazanie jego posredniej przyczyny,

£) rozwoj osobniczy zachowania sie — w jaki spo-
sGb zachowanie rozwija sie w trakcie ontogene-
zy osobnika.

Warto$¢ etologii klasycznej polegala wiec na tym, ze
wskazata ona na konieczno$¢ taczenia réznych, wyzej
wymienionych perspektyw analizy biologicznej w wy-
jasnianiu zachowania sie zwierzat.

Powyzszy sposob analizy postaram sie zilustrowaé
przykladem. Wezmy na przyklad dobrze znang for-
me behawioru psa (Canis familiaris), oddawanie moczu
z charakterystycznie podniesiong noga. Jest to nie tylko
samcze zachowanie wydalnicze, ale rdwniez terytorial-
ne (przekaz informacji zapachowej innym osobnikom).
Stosujac powyzsze wskazowki, po pierwsze, nalezy
opisaé ten behawior i to, co go wyzwala (wyweszenie
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zapachu moczu innego osobnika). Nastepnie trzeba za-
stanowic sie nad tym, jak takie zachowanie wptyneto
na proces adaptacji. Mozna s3dzi¢, ze poniewaz mocz
oddawany jest wyzej, poprawilo ono no$nos¢ sygna-
tu zapachowego, a tym samym komunikacje miedzy
osobnikami. Z kolei badajac ewolucje, nalezy prze-
sledzi¢, czy zachowanie to wystepuje (cho¢by w for-
mie szczatkowej) u pokrewnych gatunkow dziko zy-
jacych psowatych i u innych drapieznikéw. Wiemy, ze
wystepuje ono u najblizszego krewniaka psa domo-
wego, wilka (Canis lapus) i w nieco zmienionej formie
u kilku innych psowatych. Wreszcie, analizujac za-
chowanie sie w kontekscie ontogenetycznym, wiado-
mo, ze behawior ten pojawia sie u samcow osiagaja-
cych dojrzato$¢ seksualng i prawdopodobnie wigze sie
ze wzrostem poziomu testosteronu. Kornczac ten bar-
dzo krotki rys historyczny, nalezy jeszcze zaznaczyc,
ze etolodzy z okresu klasycznego badali zwierzeta nie
tylko w Srodowisku naturalnym, lecz takze zblizo-
nym do naturalnego, jak akwarium, terrarium, natu-
ralistyczny wybieg w zoo itd.

Zachowanie instynktowe

Glownym przedmiotem zainteresowania etologii kla-
sycznej byt instynkt, lub $cislej méwiac, zachowanie in-
stynktowe. W rozumieniu Tinbergena instynkt byt wro-
dzong sktonnos$cig zwierzat i ludzi do manifestowania
okreslonych zachowan (4). Zachowanie instynkto-
we pojawia sie w odpowiedzi na okreslong motywacje
(poped) osobnika pozwalajgca mu przezyc¢ i przekazac
swoje geny do nastepnych pokolen. Takimi potrzeba-
mi motywujacymi osobnika sg np.: gtdd, zagrozenie
przez drapieznika, potrzeba rozmnazania sie. Mowi
sie w zwigzku z tym, Ze zachowanie instynktowe jest
nastawione na cel (zachowanie celowe). Behawior in-
stynktowy jest tez typowy dla gatunku i zasadniczo
niezmienny. Scislej méwiac, w obrebie tego behawioru
istnieje przynajmniej pewna sekwencja ruchéw, ktéra
jest stala i powtarzalna u osobnikéw okreslonego ga-
tunku. Natomiast inne sekwencje moga wykazywac
pewng zmienno$¢.

Teoria klasycznej etologia zaklada tez, Ze dla reali-
zacji behawioru przyporzadkowana jest mu pewna ilo$¢
energii (tzw. energia specyficznego dzialania). Energia
ta zostaje zuzyta w trakcie zachowania instynktowego,
a nastepnie odnawia sie. Natomiast gdy zwierze z ja-
kich$ wzgledéw nie moze zrealizowac¢ tego behawio-
ru, energia sie¢ kumuluje. Prowadzi to zwykle do po-
wstania zachowar anormalnych.

Zachowania instynktowe moga tworzy¢ lancuch,
w ktérym po realizacji jednej fazy nastepuje przejscie
do nastepnej. Na przyklad przy zachowaniu sie¢ sam-
ca ciernika (Gasterosteus aculeatus) istnieje nastepujaca
sekwencja: ustanowienie terytorium - rytuat zalotéw
wobec samicy — zbudowanie gniazda - tarlo — opie-
ka nad mlodymi. Tym zloZonym procesem zarzadza-
ja hierarchicznie powigzane ze soba osrodki w osrod-
kowym ukladzie nerwowym, zwane mechanizmami
wyzwalajacymi (4).

Wedtug etologéw zachowanie instynktowe poja-
wia sie, gdy na organizm dzialaja czynniki wewnetrz-
ne i zewnetrzne. Pierwsze to wspomniany juz wyzej
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poped. Drugim jest specyficzny bodziec lub bodZzce ze-
wnetrzne o réznej modalnos$ci (wizualne, zapachowe,
dzwiekowe itd.) okreslane przez etologéw jako wy-
zwalacze. Bodziec wyzwalacz uruchamia zachowanie
sie, oddziatujac na mechanizm wyzwalajacy w mozgu.
Dobrym przykladem dzialania wyzwalaczy sg barwy
i desenie barwne na powierzchni ciata samcéw obec-
ne u licznych gatunkéw ptakow i ryb. Jako bodzce wi-
zualne moga one stuzy¢ z jednej strony jako wyzwa-
lacze receptywnego zachowania sie samic w czasie
godow, ale takze moga uruchamiac zachowania agre-
sywne innych samcéw w kontekscie terytorialnym (5).

Motywacja popedowa (wewnetrzna) i wyzwalacze
(zewnetrzne) wspolgraja ze sobg w sposéb, ktory okre-
$la sie zasadg podwdjnej kwantyfikacji. Gtosi ona, ze sita
zachowania instynktowego zalezy od sumy motywacji
(tj. energii przypisanej okreslonemu popedowi) i sity
oddziatywania wyzwalaczy (5). Zwykle uklad jest na-
stepujacy: pojawiajaca sie motywacja (np. gtod) skta-
nia zwierze do poszukiwan i w koricu natrafia ono na
bodziec - wyzwalacz. Uruchamia on zachowanie, kt6-
re zuzywa zgromadzong energie. Zwierze zdobywa po-
karm, zaspokaja gtdd i tym samym nastepuje wowczas
stan zaspokojenia, a energia zostaje stopniowo odbudo-
wana. Jednak wedtug zasady podwdjnej kwantyfikacji
moze pojawic sie takze sytuacja, kiedy motywacja be-
dzie zerowa, a wyzwalacz silny, albo przeciwnie, bar-
dzo silna motywacja i brak bodZca wyzwalacza. W obu
przypadkach moze zosta¢ wywotane instynktowe za-
chowanie sie osobnika. Szczegélnie dobrze znana jest
sytuacja druga, gdy dochodzi do pojawienia sie tzw.
zachowan upustowych (5). Zwierze manifestuje wow-
czas zachowanie instynktowe mimo braku odpowied-
nich bodZcéw wyzwalaczy. Dzieje sie tak np. w ogro-
dach zoologicznych.

Etolodzy okresu klasycznego koncentrowali swoje
badania na gatunkach takich jak bezkregowce i ryby,
u ktorych behawior instynktowy jest szczegdlnie wy-
razisty, a jednoczesnie tatwo jest odtworzy¢ ich $ro-
dowisko naturalne w laboratorium. Jednakze badacze
ci podjeli réwniez ambitng prébe poszukiwania za-
chowan instynktowych u czlowieka, a w szczegdlno-
$ci u noworodkoéw i dzieci (6).

Powyzsza prezentacja etologii jest bardzo skrotowa
i moze by¢ traktowana jedynie jako suma niezbednych
informacji zebranych na potrzeby tematu tego artykutu.

Rozumienie instynktu w mysli europejskiej

Badajac niektore tropy prowadzace do Zrddet koncep-
cji etologicznych, skoncentruje sie wtasnie na pojeciu
instynktu. Wywodzi sie ono od laciniskiego instinctus
oznaczajacego podniete, pobudke, zachete (7). W my-
$li europejskiej rozumienie instynktu w znaczeniu
najbardziej zblizonym do przyjmowanego w etologii
wystepuje najwczesniej w filozofii greckiej okresu Ce-
sarstwa Rzymskiego, a mianowicie u stoikow. Twier-
dzili oni, ze dazenie (grec. horme) jest gléwnym moto-
rem zachowania sie zwierzat. Jego cel to utrzymanie
sie przy zyciu i rozmnazanie. Chryzyp z Soloj (277-
208 p.n.e.) utrzymywat, ze ,,...pierwszy poped isto-
ty zywej zwraca sie ku zachowaniu wtasnej istoty...
pierwsza troska wszystkiego, co zyje, jest zachowac
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swoj ustrodj i swoja Swiadomos¢” (8). Cele te realizuja
sie poprzez zachowania, ktére mozna okresli¢ wtasnie
jako instynkty. Stoicy interpretowali aktywnos¢ orga-
nizméw zywych (poza czlowiekiem) skrajnie mecha-
nistycznie. Zwracali uwage na duze podobieristwa po-
miedzy zwierzeciem a rosling, ktdre rézni tylko pewien
element Swiadomosci. Stoicy zaobserwowali rowniez,
ze okreslone gatunki majg wlasciwe dla siebie zacho-
wania (np. tworzenie sieci przez rézne pajaki). Podsu-
mowujac, w pogladach filozoficznych stoikéw odnaj-
dujemy pewne motywy teorii etologicznej i zachowan
instynktowych, jak identyfikacja biologicznych celow
instynktu, motywacja czy gatunkowe zréznicowanie
behawioru (9).

Druga szkola filozoficzna starozytnosci europej-
skiej z tego okresu, wartg wzmiankowania w kontek-
$cie naukowego badania zwierzat byli sceptycy. Swo-
je myslenie przedstawiali oni jako antydogmatyczne,
zalecajace powsciagliwo$¢ w wypowiadaniu prawd
o $wiecie. Sceptycy wyznawali daleko posuniety rela-
tywizm. Twierdzili, Zze kazdej prawdzie mozna prze-
ciwstawi¢ prawde przeciwng. Ich zdaniem z ostrozno-
$cig nalezy tez odnie$¢ sie do generalizowania oceny
zachowania sie zwierzat ze wzgledu na ogromne zrdz-
nicowanie ich biologii i trybu zycia. Jak twierdzit je-
den ze sceptykow Sekstus Empiryk (I-1I w n.e.): ,,Po-
$rod stworzen jedne zywig sie trawg, a inne krzewami,
jedne pasa sie w lasach, a inne jedzg ziarno, jedne po-
zeraja mieso, a inne karmig sie mlekiem, jedne rozko-
szuja sie padling, a inne §wiezym pozywieniem, ktd-
re jedne spozywaja na surowo, inne po kucharskim
przyrzadzeniu” (10). Relatywizm ten dotyczy réwniez
mechanizmu poznania przez zwierze otaczajacej rze-
czywistosci: ,,...psy, ryby, lwy, ludzie i polne koniki
nie ogladaja tych samych rzeczy w jednakowych roz-
miarach, ani tez w podobnych ksztattach” (10). Takie
myslenie dato poczatek tradycji patrzenia na zwie-
rzeta jako na autonomiczne byty, niezalezne od woli
czlowieka i obdarzone zdolnosciami mentalnymi cze-
sto przewyzszajacymi ludzkie. Takie podejscie, nie-
zbedne do obiektywistycznych badan zwierzat, miato
swa kontynuacje pdzniej. Znany renesansowy huma-
nista i filozof Michel de Montaigne (1533-1592) pisat:
,Kiedy igram z moja kotka, kt6z wie, czy ona bardziej
nie bawi sie mng, niz ja nig? (...) Widzimy dostatecz-
nie w niezliczonej mnogosci dziet, o ile zwierzeta ce-
luja w nich [zdolno$ciach — przyp. T.K.] ponad nami
ijak staba jest nasza sztuka w nasladowaniu ich” (11).

Podejscie Montaignea nie bylo jednak reprezen-
tatywne, przynajmniej w pierwszych wiekach epoki
nowozytnej. Dyskusja nad instynktem w filozofii tego
okresu byla przez dlugi czas zdominowana rozwaza-
niami nad réznicami pomiedzy czlowiekiem a zwie-
rzeciem i spekulacjami dotyczacymi istoty duszy. In-
stynkt rozumiany byt generalnie jako pewna sktonnosé
i trudna do identyfikacji sila dzialajaca na organizm,
jako wszystko to, co w aktywnosci zwierzecia nie jest
rozumowe, cho¢ moze by¢ ztoZone i nastawione na re-
alizacje celu (12).

Sposrod koncepcji, ktore w okresie pdzniejszym wy-
warly wplyw na powstanie nie tylko etologii, ale w 0g6-
le nauk biologicznych powigzanych z fizjologia, nale-
zy wspomnie¢ o pogladach Kartezjusza. Ten wybitny

uczony i filozof (1596-1650) prébowat zastosowac me-
tody geometryczne do opisania zjawisk fizjologicz-
nych. Takze ruch ciala zwierzat oraz inne zachowana
instynktowe interpretowat on skrajnie mechanistycz-
nie, poréwnujac je do funkcjonowania maszyny. Tyl-
ko czlowiek posiada dusze, twierdzit Kartezjusz, ktéra
jest jakosciowo catkowicie rézna od materii. W takiej
analizie nie ma nic zdroznego, zwlaszcza ze myslenie
mechanicystyczne nie jest obce wspétczesnym naukom
biologicznym, w tym etologii (np. uruchomienie zacho-
wania przez wyzwalacz). Natomiast niektorzy przed-
stawiciele szkoly Kartezjusza wysuneli bardzo dale-
ko idace konsekwencje z jego koncepcji. Lansowali oni
poglad, jakoby organizm zwierzecia niczym nie réz-
nit sie od maszyny. Tak zwany automatyzm zwierzecy
funkcjonujacy jako moda salonéw we Francji w XVII w.,
w ktérych np. dokonywano pokazowych wiwisekcji
psow, jest tylko posrednio konsekwencja filozoficznej
tworczosci autora ,,Rozprawy o metodzie”. Kartezjusz
probowat zredukowac procesy biologiczne, w tym za-
chowanie sig, do geometrii, natomiast nic nie wskazuje
na to, aby dzielil fantastyczne przekonania o realno-
$ci maszyn zwierzecych swoich najbardziej radykal-
nych zwolennikéw (13).

Oswiecenie we Francji to w kulturze europejskiej
poczatek ozywionej dyskusji na tematy przyrodni-
cze, w tym dotyczacej réznic pomiedzy czltowiekiem
a zwierzeciem i instynktu. Spos$rdéd réznych 6wcze-
snych stanowisk warto przedstawi¢ trzy. Etienne Con-
dillac (1715-1780) uwazal, Ze instynktu nie ma, ze jest
to w istocie puste stowo. U zwierzat istniejq nato-
miast utrwalone nawyki (9, 12). Julien de La Mettrie
(1709-1751) byt reprezentantem tradycji mechanicy-
stycznej, wspartej jednak poréwnawczym badaniem
mozgu u ludzi i zwierzat. Jako lekarz i bystry obser-
wator dostrzegal on (w przeciwienstwie do Kartezju-
sza) ogromne podobienstwa pomiedzy czlowiekiem
i zwierzeciem. ,,Przekonacie sig, ze (...) malpa obda-
rzona bystrym umystem jest wiasciwie matym czto-
wiekiem...” (14). Wedtug La Mettrie'go zwierze posia-
da ,,rozumny instynkt”, ktéry obejmuje takze pewne
cechy psychiczne (14).

W okresie o$wieceniowym we Francji interesujaca
postacia byt tez Charles Leroy (1727-1789), lesnik kro-
lewski w Wersalu i przyrodnik. Byt on rowniez wspoét-
zalozycielem towarzystwa rolniczego w Paryzu. Leroya
mozna uznac za jednego z prawdziwych pionieréw eto-
logii, pierwszego, ktéry opart swoje wnioski na obser-
wacjach zwierzat Zyjacych w naturze. Leroy podkreslat
role potrzeb w zachowaniu sie zwierzat, wskazujac, ze
najwazniejsze motywacje kierujgce ich behawiorem to
gldd, zagrozenie ze strony drapieznika i potrzeba roz-
mnazania. Podkreslat on zréznicowanie behawioru na
poziomie gatunkéw i osobnikéw. Leroy uwazat tez, ze
u podstaw aktywnosci zwierzat lezy pewna liczbe pro-
stych i powtarzalnych form zachowania sie, ale beha-
wior ten moze sie komplikowac¢, np. u gatunkow spo-
tecznych. Wedlug niego do instynktu nalezy zaréwno
zachowanie sie zwierzecia, jak i jego cechy psychicz-
ne, jak chocby pamiec i inteligencja (15).

Nurtem, ktéry w XIX w. w zasadniczym stopniu
wplynal na badania biologii zwierzat, byt darwinizm.
Co prawda juz przed Karolem Darwinem (1809-1882)
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pojawiaty sie pomysty transformizmu $wiata przyrody,
ale on jako pierwszy zaprezentowal mechanizm wy-
jasniajacy przemiany istot zywych. Jak wiadomo, jest
nim dobér naturalny dotyczacy nie tylko cech morfo-
logicznych i fizjologicznych, ale réwniez form beha-
wioru. Nie ulega watpliwosci, ze etologia nie mogtaby
sie rozwing¢ bez paradygmatu ewolucyjnego, stwo-
rzonego przez Darwina i jego nastepcow.

W swoich pracach Darwin podawal przyklady za-
chowan instynktowych, m.in. owadéw spotecznych
i kukutki. Natomiast instynkt w jego rozumieniu byt
bliski dzisiejszemu pojmowaniu popedu. Byla to sita
sklaniajaca zwierze do okreslonego zachowania. Dar-
win uwazal, ze zwierzeta i czlowiek dzielg pewne pod-
stawowe instynkty, jak samozachowawczy, seksual-
ny, macierzynski i inne. Instynkty moga sie rozwija¢
(ewoluowac), czego przykladem jest rozwiniety in-
stynkt spoteczny, ktéremu jako waznej ludzkiej cesze
Darwin poswiecit duzo uwagi (16).

Zrédtem inspiracji dla etologéw byly takze rozma-
ite koncepcje psychologiczne, ktére pojawity sie w XIX
i XX w. Nalezy tu wspomnie¢ o psychoanalizie Zyg-
munta Freuda (1856-1939), z pewnoscig znanej Kon-
radowi Lorenzowi, z wyksztalcenia lekarzowi. Obecny
u Freuda energetyczno-hydrauliczny model jednostki
ludzkiej znajduje odzwierciedlenie w etologicznej kon-
cepcji przyporzadkowania poszczegdlnym instynk-
tom okreslonej energii (por. wyzej). Wedtug Freu-
da energia pozyskiwana z pokarmu przeksztalca sie
w swoista energie psychiczng towarzyszaca popedo-
wi seksualnemu (libido). Energia ta moze nieskrepo-
wanie przeptywad, przechodzi¢ na boczny tor lub zo-
staje zahamowana. Rozladowanie energii psychicznej
wiaze sie z przyjemnoscia, zas zablokowanie roztado-
wania — z nieprzyjemno$cig. W systemie tym panuje
zasada zachowania energii. Ta ostatnia przemieszcza
sie miedzy trzema poziomami aparatu psychiczne-
go zakladanymi w modelu Freuda: id, ego i superego
(17). Otdz istnieje uderzajace podobieristwo pomiedzy
ta koncepcja a tzw. modelem hydraulicznym Konrada
Lorenza wyjasniajgcym dziatanie instynktu. W mode-
lu tym manifestowanie sie zachowania instynktowe-
go jest rownoznaczne z wytadowaniem energii, ktéra
moze by¢ réznie skanalizowana w zaleznosci od ilosci
tejze energii i sity bodZcow — wyzwalaczy. Zachowanie
instynktowe moze by¢ wyzwalane w pelni albo (przy
mniejszej energii) tylko jego pierwsza faza. Energia
jest catkowicie wykorzystana, gdy zachowanie zosta-
je uruchomione i doprowadzone do konca, spetniajac
swojg role. Ale jak juz powiedziano wyzej, przy braku
wyzwalaczy energia kumuluje sig, co daje niepozada-
ne konsekwencje (18).

Innym Zrédltem teoretycznym, z ktérego, jak sie
wydaje, etolodzy okresu klasycznego czerpali obficie,
byly poglady niemieckiego psychologa, biologa i fi-
lozofa Jakoba von Uexkiilla (1864-1944) i jego szkoly.
Uexkiill stworzyl subiektywistyczng teorie poznania
oparta na biologii. Wedlug niego kazdy organizm dzie-
ki swoim potrzebom, dgZzeniom, ale przede wszystkim
dzieki specyficznemu wyposazeniu zmystowemu two-
rzy swoj subiektywny $wiat, ktory von Uexkiill okreslit
jako ,,umwelt”. Zmysly tegoz organizmu tworza prze-
strzen, w ktdrej przebiega jego aktywnos¢. Jednoczesnie
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organizm wywiera specyficzny wptyw na pewna czes¢
srodowiska, w ktorym zZyje. Powstaje zatem swoisty
krag funkcji oparty na sprzezeniu zwrotnym, ktore-
go jednym czlonem jest strefa zmyslowa stanowiaca
zrédto doznan organizmu, drugim - czes$¢ Srodowi-
ska, ktora jest ,biorca” jego zachowania sie. Uexkiill
z upodobaniem postugiwat sie przykladem kleszcza,
ktorego srodowisko percepcyjne zawezone jest do do-
znan zapachowych, zwigzanych z potem jego potencjal-
nego zywiciela, a obszarem dzialania jest powierzch-
nia ciala kregowcow (19).

Teoria Jakoba von Uexkiilla byta inspiracja dla bada-
czy dziatajacych na réznych polach, takich jak cyber-
netyka, ekologia, jezykoznawstwo, ale rdwniez etolo-
gia Wiadomo, Ze Konrad Lorenz znat von Uexkiilla i byt
zainspirowany jego pracami (20). Trzeba tu przypo-
mnieé, ze wyzwalacze w etologii naleza do srodowiska
percepcyjnego zwierzecia, co nawiazuje do ,,umwelt”.
Lecz nie tylko o teorie tu chodzi, ale réwniez o meto-
dologie badawcza. Jakob von Uexkiill kierowat placow-
ka naukowa w Hamburgu, gdzie wykonywano wiele
obserwacji i eksperymentow na zwierzetach (przede
wszystkim na bezkregowcach). Miedzy innymi jako
bodzce wizualne stosowano tam atrapy przypomina-
jace sylwetki zwierzat (20). Metode te zastosowali poz-
niej Tinbergen i inni etolodzy.

Moéwiac o koncepcjach, ktdre wywarly wpltyw na
etologie i instynkt, warto takze wspomnie¢ o psy-
chologii hormistycznej amerykansko-angielskie-
go badacza Williama McDougalla (1871-1938). Przede
wszystkim zwrécit on uwage na fakt, ze instynkt funk-
cjonowat do tej pory w psychologii jako termin nie-
ostry. McDougall ironizowal, ze ,,instynkt” jest uzy-
wany jako przykrywka dla ignorancji, stosowany, gdy
nie mozna poda¢ zadowalajacego wyjasnienia jakie-
gos zjawiska psychologicznego (21). Sam McDougall
rozumial instynkt jako podstawe zachowania, umy-
stu i zycia emocjonalnego czlowieka. Uwazal, Ze jest
to wrodzona dyspozycja psychofizyczna, ktora skta-
nia organizm do postrzegania obiektow okreslonego
typu, do skierowania uwagi na nie, odczuwania od-
powiadajacego pobudzenia emocjonalnego i wreszcie
reakcji behawioralnej (21). Instynkt jako dyspozycja
to w jakims$ sensie nawigzanie do ,,horme” w filozo-
fii greckiej (por. wyzej), stad okreslenie ,,psychologia
hormistyczna”. Lecz instynkt wedtug McDougalla jest
jednocze$nie pobudzeniem i emocja: ucieczka i stra-
chem, bitnoscia i gniewem, rodzicielstwem i czulo-
$cia. W sumie McDougall przypisuje cztowiekowi po-
nad 10 podstawowych, wrodzonych tendencji, ktére
warunkujg behawior. Wplyw instynktu na zachowa-
nie motoryczne organizmu nie jest jednak jednoznacz-
nie determinujgcy; moze si¢ ono zmienia¢ pod wpty-
wem okolicznosci (21).

Mimo ze tak rozumiany instynkt r6znit sie od kon-
cepcji etologdw, rozmaite szczegdtowe uwagi McDo-
ugalla dotyczace zwierzat wskazuja takZe na pewne
zbieznos$ci obu pogladow. Na przyktad na sposdb eto-
logiczny nawigzuje on do modelu hydraulicznego, opi-
suje bodZce — wyzwalacze, dostrzega role zrdznico-
wania gatunkowego w postrzeganiu itd. Psychologia
instynktu McDougalla ma pod tym wzgledem nieza-
przeczalng warto$¢ (9).
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Podsumowanie

Klasyczna etologia, ktéra tworzyli Lorenz, Tinbergen
i inni, przeszla juz do historii. Z biegiem lat nastapi-
1a jej synteza z burzliwie rozwijajacymi sie naukami
przyrodniczymi takimi jak ewolucjonizm, neurobio-
logia, kognitywizm czy endokrynologia i co za tym
idzie, powstaly bardziej wyspecjalizowane dyscypli-
ny. W miare jak badano zachowania réznych gatunkow
zwierzat, rewizji ulegly tez niektdre pojecia. Jednym
z nich jest wlasnie instynkt, ktory uznano w koncu za
termin obcigzony wieloznacznoscia i odstapiono od
niego w etologii. Rowniez wspomniany wyzej William
McDougall w ostatniej pracy uzywat zamiast niego po-
je¢ ,,sktonnos¢” lub ,tendencja” (22).

W niniejszej pracy prébowatem przestawic hi-
storycznie koncepcje instynktu w mysli europej-
skiej. Jak sadze, nalezy sie zgodzi¢ z psychologiem
K. Madsenem, ktéry wyrdznia tu dwa okresy: przed
i po Darwinie (22). Pierwotnie ,instynkt” byl poje-
ciem mglistym, odnoszacym sie do zwierzat i pozo-
stajagcym w opozycji do rozumu, ktdry zastrzezony
byt dla cztowieka. Instynkt zwierzat wigzano ze Sle-
pymi sitami natury, ale jednocze$nie prébowano to
jako$ pogodzi¢ z obserwowang przez wielu badaczy
inteligencja tych istot Zywych. Dlatego przy pomocy
instynktu prébowano dowies¢, ze zwierzeta dziata-
ja racjonalnie, nie bedac istotami racjonalnymi. Do-
piero w drugiej fazie, po Darwinie, realne stato sie
stworzenie naturalistycznej koncepcji organizmu,
w ktorej z zachowaniem rygorow naukowych moz-
na byto zaproponowac wyjasnienie zachowania sie
zwierzat za pomoca instynktow. Byt to zreszta efekt
nie tylko nowoczesnego ewolucjonizmu, ale rowniez
yunaukowienia” psychologii przez badaczy XIX w.,
takich jak Wilhelm Wundt (1832-1920) czy William
James (1842-1910) (23).

Jesli chodzi o etologie wczesnego okresu, to duza
wage zachowaly przede wszystkim pytania posta-
wione przez Nico Tinbergena, ktére mozna uznaé

za dyrektywy metodologiczne w badaniu behawioru
zwierzat przez przyrodnikéw.
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