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Glutamine in equine nutrition
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This article aims at the presentation of the role of
glutamine in equine nutrition. Glutamine, an ami-
no acid, is one of the most important nitrogen com-
pounds in animal body. Glutamine plays crucial roles
in nitrogen and energy metabolism. It is a source of
nitrogen and energy for enterocytes and also the im-
mune cells. Glutamine supplementation can amelio-
rate the catabolic state. Many dietary supplements in-
tended for human consumption contain this nutrient.
Animal nutritionists are increasingly interested in us-
ing feed additives. The purpose of this review was to
present the aspects of equine nutrition supplementa-
tion with glutamine.
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lutamina jest jednym z najwazniej-

szych zwiazkéw azotowych wystepu-
jacych w organizmie. Petni kluczowe funk-
cje w metabolizmie azotu i energii. Stanowi
zrodlo azotu i energii dla szybko dzielg-
cych sie komérek, miedzy innymi entero-
cytéow i komérek ukltadu immunologicz-
nego (1, 2, 3). Wchodzi w sklad réznych
suplementéw diety uzywanych w zywie-
niu czlowieka. Coraz wigksze zaintereso-
wanie budzi réwniez w zywieniu zwierzat.

Glutamina jest amidem kwasu gluta-
minowego. Jej synteze katalizuje synteta-
za glutaminowa. Wedlug badan przepro-
wadzonych na klaczach ekspresja tego en-
zymu jest najwyzsza w nerkach i gruczole
mlekowym. Stosunkowo wysoka jest tez
w watrobie i tkance tluszczowej. Nizsza
jest w mig$niach posladkowych, grasicy,
okreznicy i ptucach. Jeszcze nizsza w je-
licie cienkim, trzustce i macicy. Poszcze-
gblne miesnie moga znacznie réznic sie
pod wzgledem nasilenia ekspresji enzy-
mu syntetyzujacego glutaming. Jest ona
wyzsza w mie$niach posladkowych i mie-
$niu polbloniastym, a nizsza w przeponie
i sercu. Wykazano jednak odwrotna ko-
relacje miedzy ekspresja syntetazy glu-
taminowej a stezeniem wolnej glutaminy
w mies$niach. Stezenie wolnej glutaminy
jest znacznie wyzsze w mie$niu sercowym
niz w mies$niach posladkowych. Najwiek-
sze ilo$ci glutaminy powstaja w mies$niach
szkieletowych, watrobie, tkance tluszczo-
wej i ptucach (2).

Najwieksze ilosci glutaminy sa zgroma-
dzone w mieéniach szkieletowych, gdzie
uczestniczy w metabolizmie zwiazkow
azotowych. Zawartos$¢ glutaminy w or-
ganizmie zmienia si¢ wraz z wiekiem.
W miesniach szkieletowych nowo na-
rodzonych Zrebiagt glutamina wystepuje
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w najwiekszych ilo$ciach sposréd wol-
nych aminokwaséw. W ciagu pierwszych
dwoch tygodni zycia jej stezenie ulega jed-
nak znacznemu obnizeniu. Przed ukoricze-
niem pierwszego roku zycia stezenie glu-
taminy w mieéniach szkieletowych moze
osiagnac 1/3 wartos$ci obserwowanej bez-
posrednio po porodzie. Jednocze$nie do-
chodzi do zmian aktywno$ci syntetazy glu-
taminowej w mie$niach. Bezposrednio po
porodzie jest ona ledwo wykrywalna, po
czym jej aktywnos$¢ gwaltownie wzrasta
w ciagu pierwszych dwdch tygodni zycia.
Drugim wolnym aminokwasem, ktéry wy-
stepuje w najwiekszych ilosciach w mie-
$niach szkieletowych nowo narodzonych
Zrebiat, jest glicyna. W ciagu pierwszych
dwdch tygodni zycia jej stezenie ulega
obnizeniu o mniej wiecej 40%, po czym
utrzymuje si¢ na stalym poziomie. W wie-
ku dwunastu miesiecy w najwiekszych ilo-
$ciach sposréd wolnych a-aminokwaséw
wystepuje alanina. Nastepne sa kwas glu-
taminowy, glutamina i glicyna. W osoczu
krwi bezpos$rednio po porodzie w najwigk-
szych ilo$ciach wystepuje glicyna. Druga
pod wzgledem zawartosci jest glutamina.
Niemniej jednak w pierwszym miesigcu zy-
cia to wlasnie glutamina wystepuje w naj-
wiekszych ilo$ciach (4).

Zbadano dobowe zmiany stezenia glu-
taminy w osoczu krwi kilku koni pelnej
krwi angielskiej. Konie karmiono dwa
razy dziennie, po poludniu o godzinie
16.00 i rano o godzinie 7.00. O godzinie
16.00 érednie stezenie wynosilo 482 pmol/l.
Wzrosto po positku. O godzinie 20.00 wy-
nosilo 522 pmol/l. Nastepnego dnia o go-
dzinie 16.00 wynosito 476 umol/l i ponow-
nie wzrosto do 525 pmol/l o godzinie 20.00.
U kilkunastu koni tej samej rasy, ktére pod-
dawano lekkiemu wysilkowi fizycznemu,
$rednie stezenie glutaminy w osoczu krwi
pobieranej co tydzien o godzinie 10.00 wy-
nosilo 491 pumol/l. W tej samej pracy za-
uwazono przejéciowy wzrost stezenia glu-
taminy w osoczu krwi koni poddawanych
wysilkowi fizycznemu. Potem dochodzi-
fo do spadku stezenia. Najnizsza wartos¢
notowano okolo trzech godzin po ¢wicze-
niach (5). Takze inne obserwacje dowodza,
ze wysitek fizyczny moze spowodowac ob-
nizenie si¢ stezenia glutaminy we krwi koni
(6, 7). Moze dojs¢ do obnizenia sig¢ jej za-
wartosci rowniez w mie$niach szkieleto-
wych (8). Z kolei w migéniu sercowym nie
zachodzg istotne zmiany zawartosci ami-
nokwas6w na skutek regularnych ¢wiczen.

Potwierdzajg to badania przeprowadzone
na koniach pelnej krwi angielskiej. Spo-
$réd wolnych aminokwaséw w najwiek-
szych ilosciach w komoérkach mie$nia ser-
cowego wystepuje glutamina. Druga pod
tym wzgledem jest tauryna. Stosunek ste-
zenia glutaminy w sercu do stezenia tego
zwiazku w osoczu krwi wynosi 37. Wyzsze
warto$ci notuje sie¢ w przypadku tauryny
— 155 i kwasu glutaminowego — 111 (9).

Glutamina jest wazna dla rozwijajacego
sie plodu. U wielu gatunkéw ssakéw ptod
zuzywa znaczne ilo$ci glutaminy. Pocho-
dzi ona z krwiobiegu matki i z syntezy de
novo w tozysku. Takze u klaczy ozysko
ma duze znaczenie w zaopatrywaniu plo-
du w ten zwigzek. Swiadczy o tym wysoka
aktywnos¢ syntetazy glutaminowej. Gluta-
mina jest drugim pod wzgledem stezenia
aminokwasem obecnym w wodach ptodo-
wych. W wigkszych ilosciach wystepuje tyl-
ko glicyna. W lozysku w najwiekszych ilo-
$ciach wystepuje glicyna, a nastepne pod
tym wzgledem sa kwas glutaminowy i glu-
tamina (10). Wedlug badan przeprowadzo-
nych na klaczach w zaawansowanej ciazy
stezenia wiekszosci aminokwaséw we krwi
plodu sa podobne do tych obserwowanych
we krwi klaczy. Tylko kilka aminokwaséw
wystepuje w wyzszych stezeniach u ptodu.
Jednym z nich jest glutamina (11). Jej steze-
nie utrzymuje si¢ na wyzszym poziomie we
krwi potomstwa réwniez po porodzie (12,
13). W okresie laktacji dochodzi do duzych
zmian w metabolizmie glutaminy w orga-
nizmie klaczy, ktére swiadcza o nasilonym
katabolizmie. Po porodzie wzrasta steze-
nie glutaminy w osoczu krwi. Podwyzszo-
ne stezenie utrzymuje sie do drugiego ty-
godnia po porodzie, a nastepnie ulega ob-
nizeniu. Najmniejsza warto$¢ osiaga okoto
szdstego tygodnia laktacji. Stezenie gluta-
miny w mie$niach szkieletowych nie ule-
ga wigkszym zmianom. Ekspresja synte-
tazy glutaminowej jest jednak obnizona
pod koniec laktacji. Zmiany w metaboli-
zmie glutaminy u klaczy maja odzwier-
ciedlenie w jej zawartosci w mleku. Na po-
czatku laktacji mleko zawiera duzo gluta-
miny, a potem dochodzi do obnizenia sie
jej stezenia (3). Kwas glutaminowy razem
z glutaming stanowia okolo 20% wszyst-
kich aminokwaséw mleka réznych gatun-
kéw zwierzat, miedzy innymi mleka kla-
czy. Nastepne pod tym wzgledem sa pro-
lina i leucyna (14).

Badania przeprowadzone na réznych
gatunkach zwierzat dowodzg, ze stezenie
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glutaminy we krwi moze ulec obnizeniu
w sytuacjach stresowych. W przypadku
koni obnizone stezenie udokumentowa-
no na przykiad u osobnikéw poddawanych
wysitkowi fizycznemu i zakazonych wiru-
sem grypy. Zauwazono, ze w ciagu kilku
dni od eksperymentalnego zakazenia do-
chodzi do znacznego obnizenia si¢ steze-
nia tego zwiazku (5). Coraz wigksze zain-
teresowanie budzi stosowanie dodatkéw
paszowych zawierajacych glutamine. Su-
plementacja moze spowodowaé znaczny
wzrost jej stezenia we krwi. Wykazano to
w badaniach, w ktérych podawano doro-
stym koniom rézne komponenty paszowe
z dodatkiem L-glutaminy lub peptydu glu-
taminowego w ilosciach dostarczajacych
30 lub 60 mg glutaminy/kg masy ciala.
Nie odnotowano efektéw ubocznych (15).
Glutamine mozna uzna¢ za zwiazek bez-
pieczny. Potwierdzaja to badania, w kto-
rych uzyto dodatku paszowego przezna-
czonego do podawania koniom w celu ko-
rzystnego wplywu na przewéd pokarmowy.
Nie stwierdzono efektéw ubocznych u mlo-
dych koni, ktére otrzymywaly go codzien-
nie przez osiem tygodni w iloéci dwukrot-
nie przekraczajacej zalecana dawke (16).

Podsumowanie

Znaczna cze$¢ badan nad metabolizmem
glutaminy u koni opublikowano w ostat-
nich kilku latach. Swiadczy to o coraz wigk-
szym zainteresowaniu tym zwigzkiem, co
wynika miedzy innymi z rosnacej popular-
noéci réznych dodatkéw paszowych w zy-
wieniu koni, zwtaszcza koni sportowych.

Nie wydaje sie, aby wysilek fizyczny o ni-
skiej intensywnosci zwiekszal zapotrze-
bowanie mieéni szkieletowych na gluta-
ming (17). Suplementacja glutaminy moze
ogranicza¢ wzrost aktywnosci kinazy kre-
atynowej we krwi koni sportowych (18).
Potrzeba dalszych badan nad uzytecz-
no$cia glutaminy w zZywieniu koni pod-
dawanych wysitkowi fizycznemu o réz-
nej intensywnosci, a takze koni chorych.
Glutamina stwarza nadzieje¢ na poprawe
zywienia, zwlaszcza w stanach nasilone-
go katabolizmu.
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