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rganizm ludzki jest przystosowany

do zycia w okreslonych warunkach
srodowiskowych. Obejmuja one wiele ele-
mentdéw, ktérych zachwianie réwnowagi
moze spowodowaé powazne zakldcenia
w jego funkcjonowaniu. Stad tez wyni-
ka ogromna rola, jaka odgrywa przysto-
sowanie warunkéw pracy do mozliwo-
$ci czlowieka.

Dostrzegajac zmiany w swoim otocze-
niu, czlowiek jest w stanie samodzielnie,
cho¢ w ograniczonym stopniu, przewidy-
wacé bieg wydarzen, a co za tym idzie po-
dejmowac réwniez dzialania zaradcze. Do-
tyczy to zjawisk przyrodniczych, codzien-
nego zycia oraz wynikéw wlasnej pracy.

Pojecie srodowiska jest bardzo szerokie
i wieloznaczeniowe. Wigzemy je przewaz-
nie ze §rodowiskiem naturalnym — przy-
rodniczym, miejscem zamieszkania, spo-
fecznym czy kulturowym. Pomija sie fakt,
ze w pojeciu tym miesci si¢ réwniez $rodo-
wisko pracy, to za$ bez watpienia jest jed-
nym z czynnikéw determinujacym nasze
zdrowie jako pracownika.

Wplyw $rodowiska na zdrowie czlo-
wieka zalezy nie tylko od jego stanu, ale
zwiazany czy wrecz zalezny jest od wiedzy,
jaka posiadamy na temat wplywu srodo-
wiska na nasze zdrowie. Wiedza, jaka po-
siadamy w tym zakresie, stwarza mozliwo-
$ci ograniczania, eliminowania i unikania
wielu szkodliwych oddzialywan i narazen.

Srodowisko pracy lekarza weterynarii
jest bardzo zréznicowane pod wzgledem
nie tylko miejsca $wiadczenia pracy, ale
przede wszystkim warunkéw, w ktérych
praca jest wykonywana.

W odniesieniu do lekarzy weteryna-
rii praktykujacych na terenach wiejskich
w ramach zaktadéw leczniczych dla du-
zych zwierzat $srodowisko pracy wiaze
sie z narazeniem na czynniki $rodowiska
zblizone do wystepujacych w rolnictwie
i przemysle rolno-spozywczym. Natomiast
w przypadku lekarzy weterynarii prakty-
kujacych w ramach zakladéw leczniczych
dla matych zwierzat niezbedne jest ziden-
tyfikowanie czynnikéw srodowiska pracy
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w odniesieniu do warunkéw i miejsca pra-
cy, w ktérych sie ona odbywa.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
w 1962 r. za osobe wykonujaca zawé6d
rolnika uznala kazdego, kto czasowo lub
trwale, niezaleznie od stanu formalnego,
wykonuje prace zwiazang z rolnictwem (1).
Tak dalece rozszerzona definicja pozwala
na dokonanie spostrzezenia, ze i zaw6d le-
karza weterynarii poprzez czynnosci zawo-
dowe zwiazane z opieka nad dobrostanem
zwierzecym miesci si¢ w tym pojeciu, a co
za tym idzie uprawnione jest na potrzeby
pracy kontekstowe odniesienie si¢ do za-
grozen wystepujacych w tej grupie zawo-
dowej (dotyczy to przede wszystkim leka-
rzy weterynarii pracujacych w terenie, zaj-
mujacych sie leczeniem zwierzat duzych).

Zgodnie z definicja zawarta w normie
PN-89/Z-01001/06 (2) przez srodowisko
pracy rozumie si¢ zbidr okreslonych prze-
strzennie lub organizacyjnie miejsc pracy,
w ktdrych pracownicy wykonuja czynnosci
zawodowe. Na potrzeby tego artykulu przy-
jeto definicje, wedlug ktérej przez srodo-
wisko pracy rozumiemy zbidr okreslonych
przestrzennie lub organizacyjnie miejsc pra-
cy ksztaltowanych warunkami srodowiska
materialnego (okreslonego czynnikami fi-
zycznymi, chemicznymi, biologicznymi),
w ktérych odbywa sie proces pracy, a pra-
cownicy wykonuja czynno$ci zawodowe.

Takie ujecie pojecia srodowiska pra-
cy znajduje pelne odzwierciedlenie w ze-
stawieniu z charakterem i rodzajem pra-
cy wykonywanej przez lekarza weterynarii
z uwzglednieniem parametréw determi-
nujacych srodowisko pracy, ktérymi sa:
czynniki materialnego srodowiska pracy,
czynniki spolecznego $rodowiska pracy,
organizacja stanowiska pracy, wymaga-
nia psychofizjologiczne (3).

Lekarz weterynarii, wykonujac czyn-
noséci zawodowe w §rodowisku pracy zbli-
zonym do oséb pracujacych w rolnictwie,
narazony jest wiec na podobne zagroze-
nia zdrowotne, do ktérych nalezy zali-
czy¢ przede wszystkim: rodzaj stosowa-
nego srodka i jego toksycznos¢, stezenie
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substancji biologicznie czynnej, czas na-
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zenia, czynniki atmosferyczne, droge

przenikania substancji toksycznych (4).

W oparciu o Polska Norme PN-Z-

-08052:1980 (5) oraz PN-N-18004:2001
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), wyréznia sie:

czynnik niebezpieczny wystepujacy
w procesie pracy — czynnik, ktérego
oddzialywanie na pracujacego prowa-
dzi lub moze prowadzi¢ do urazu,
czynnik szkodliwy wystepujacy w pro-
cesie pracy — czynnik, ktérego oddzia-
tywanie na pracujacego prowadzi lub
moze prowadzi¢ do schorzenia. W za-
leznosci od poziomu oddzialywania lub
innych warunkéw czynnik szkodliwy
moze stac sie niebezpieczny,

czynnik uciazliwy wystepujacy w pro-
cesie pracy — czynnik, ktérego oddzia-
tywanie na pracujacego moze spowodo-
wac zle samopoczucie lub nadmierne
zmeczenie, nie prowadzac do trwalego
pogorszenia stanu zdrowia czlowieka.
Wszelkie urazy ciala, zatrucia lub na-

wet $mier¢ pracownika, choroba zawodo-
wa czy obnizenie sprawno$ci organizmu
powstaja pod wplywem czynnikéw nie-
bezpiecznych, szkodliwych i uciazliwych
w $rodowisku pracy. Decydujacy jest tu
kontakt z tymi czynnikami, przekroczenia
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Tabela 1. Klasyfikacja szkodliwych czynnikéw biologicznych (7)

Grupa 1 zagrozenia

Klasyfikacja szkodliwych czynnikéw biologicznych

Czynniki, przez ktére wywotanie chordb u ludzi jest mato prawdopodobne.

Grupa 2 zagrozenia

Czynniki, ktore moga wywotywaé choroby u ludzi, moga byé niebezpieczne dla pra-
cownikéw, ale rozprzestrzenianie ich w populacji ludzkiej jest mato prawdopodobne.
Zazwyczaj istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.

Grupa 3 zagrozenia

Czynniki, ktore moga wywotaé u ludzi ciezkie choroby, s niebezpieczne dla pracow-
nikéw, a rozprzestrzenianie ich w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne.
Zazwyczaj istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.

Grupa 4 zagrozenia

Czynniki, ktére moga wywotywaé u ludzi ciezkie choroby, sa niebezpieczne dla pracow-
nikéw, a rozprzestrzenianie czynnikéw w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne.
Zazwyczaj nie istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.

Tabela 2. Wybrane przyktady czynnikéw biologicznych w poszczegéinych grupach

Do grupy 1 zagrozenia
zalicza sie

Czynniki biologiczne ze wzgledu na grupe

- szczepy bakterii przeznaczone do celéw laboratoryjnych oraz szczepy
wykorzystywane w celach produkeyjnych, np. do produkcji enzyméw
stosowanych w $rodkach pioracych,

- drozdze stosowane w celach produkcyjnych (np. Saccharomyces cerevisiae
do produkcji wyrobéw piekarniczych),

- czynniki biologiczne o dziataniu uczulajgcym, przede wszystkim grzyby
plesniowe, niektére gatunki z rodzaju Aspergillus (np. Aspergillus niger)
lub Penicillium (np. Penicillium camemberti).

Do grupy 2 zagrozenia
zalicza sie

Bakterie

- Staphylococcus aureus (gronkowiec ztocisty) wywotuje zakazenia uktadowe
i skory,

- Salmonella typhimurium wywotuje ostry niezyt zotadka i jelit z wymiotami
i biegunka,

- Clostridium tetani (laseczka tezca) wywotuje tezec.

Grzyby

- Aspergillus fumigatus (kropidlak popielaty) wywotuje grzybice narzadowe,
alergiczne zapalenie pecherzykdw ptucnych, astme, alergiczny niezyt nosa,

- Microsporum spp. wywotuje grzybice skory, wiosow, paznokci,

- Candida albicans (bielnik biaty) wywotuje grzybice skory i bton $luzowych.

Wirusy

- polio (wirus choroby Heinego-Medina) wywotuje chorobe Heinego-Medina
(paraliz dzieciecy),

- wirus rozyczki wywotuje zapalenie stawow, wykwity skorne, rézyczke,

- HAV (wirus zapalenia watroby typu A) wywotuje zapalenie watroby.

Do grupy 3 zagrozenia
zalicza sie

(uwaga - grupe te
podzielono na dwie
podgrupy)

Podgrupa pierwsza

Bakterie

- Mycobacterium tuberculosis (pratek gruZlicy) wywotuje gruZlice,

- Yersinia pestis (pateczki dzumy), wywotuje $miertelng chorobe - dzume.

Grzyby

- Coccidioides immitis wywotuje zakazenie drog oddechowych,

- Blastomyces dermatitidis (drozdzowiec skdrny) wywotuje grzybice skory.

Wirusy

- Hantawirusy (z wytaczeniem Hantawirus Prospekt Hill) wywotujg goraczke
krwotoczna z zespotem nerkowym.

Podgrupa druga

Bakterie

- Shigella dysenteriae typ 1 (pateczka czerwonki) wywotuje czerwonke bakteryjna,

- Salmonella typhi (pateczka duru brzusznego) wywotuje dur brzuszny (tyfus).

Wirusy

- HIV (ludzki wirus upo$ledzenia odpornosci) wywotuje AIDS (zesp6t nabytego
upo$ledzenia odporno$ci immunologicznej),

- Lyssavirus (wirus wscieklizny) wywotuje wécieklizne,

- HBV (wirus zapalenia watroby typu B) wywotuje zapalenie watroby.

Pasozyty

- Echinococcus granulosus (tasiemiec bablowcowy), wywotuje bablowice
watroby, ptuc, mézgu.

Do grupy 4 zagrozenia
zalicza sie

Wirusy

- wirus Ebola wywotuje goraczke Ebola,

- wirus Lassa wywotuje goraczke Lassa,

- wirus ospy prawdziwej wywotuje ospe prawdziwa.

dopuszczalnych stezen i natezen, a takze
czas ekspozycji.

Czynniki biologiczne w procesie pracy

Pracami o znacznym narazeniu zawodo-
wym na dzialanie czynnikéw biologicznych
niewatpliwie sa te, podczas ktérych docho-
dzi do kontaktu ze zwierzetami lub pro-
duktami pochodzenia zwierzecego, w la-
boratoriach weterynaryjnych oraz w innych
okolicznosciach, podczas ktdrych jest po-
twierdzone narazenie na dzialanie czynni-

kéw biologicznych (tab. 1).

Do biologicznych czynnikéw niebez-
piecznych i szkodliwych wystepujacych
W procesie pracy mozna m.in. zaliczy¢:

a) mikroorganizmy roélinne i zwierzece
(bakterie, wirusy, riketsje, grzyby, pier-
wotniaki) i wytwarzane przez nie sub-
stancje (toksyny i alergeny),

b) makroorganizmy (rosliny i zwierzeta).
Zgodnie z obowiazujacymi regulacjami

prawnymi (7) szkodliwe czynniki biologicz-

ne obejmuja drobnoustroje komérkowe,
pasozyty wewnetrzne, jednostki bezkomoér-
kowe zdolne do replikacji lub przenosze-
nia materiatu genetycznego, w tym zmody-
fikowane genetycznie hodowle komérko-
we, ktére moga by¢ przyczyna zakazenia,
alergii lub zatrucia. Szkodliwymi czynni-
kami biologicznymi w $rodowisku pra-
cy beda wiec nie tylko drobnoustroje wy-
wolujace choroby zakazne, ale réwniez
inne mikro- i makroorganizmy. Czynni-
ki te przez sam fakt wystepowania w $ro-
dowisku pracy, a tym samym przez moz-
liwy z nimi kontakt moga wywiera¢ szko-
dliwy wplyw na organizm ludzki, a co za
tym idzie moga by¢ przyczyna choréb po-
chodzenia zawodowego i parazawodowe-
go o podlozu alergicznym, toksycznym czy
nowotworowym. Czynniki te moga réw-
niez pelni¢ funkcje przenosicieli chorobo-

twoérczych zarazkow (8, 9).

Wykaz prac narazajacych pracownikéw
na dzialanie czynnikéw biologicznych zo-
stal okreslony w zalaczniku nr 2 do rozpo-
rzadzenia w sprawie szkodliwych czynni-
kéw biologicznych (7).

Ze wzgledu na warunki pracy oraz miej-
sce jej $wiadczenia w odniesieniu do leka-
rzy weterynarii zatrudnionych w zakta-
dach leczniczych dla duzych zwierzat oraz
pracujacych w nadzorze weterynaryjnym
w oparciu o literature przedmiotu moz-
na wykaza¢, ze w zaleznos$ci od miejsca
$wiadczenia pracy moga oni by¢ naraze-
ni na dziatanie réznych czynnikéw biolo-
gicznych (tab. 2,3,4,5,6,7).

— W oborze istnieje mozliwo$¢ wyste-
powania ponad 64 gatunkéw chorobo-
tworczych zarazkow i pasozytéw mo-
gacych wywolywac choroby odzwie-
rzece (zoonozy). Czynniki te wystepuja
nie tylko w powietrzu, tworzac aerozol

Zycie Weterynaryjne * 2015 « 90(6)



Tabela 3. Wybrane chorobotwdrcze czynniki biologiczne (14)

Grupy i gatunki bakterii

Riketsje
Chlamydia psittaci (chlamydia ornitozy)
Coxiella burnetii (riketsja goraczki Q)

Gtowne Srodowiska bytowania

Ptaki (kaczki, kury, inne gatunki), rzadziej ssaki
Owce, bydto, gryzonie, kleszcze, pyt

Sprawy spoteczno-zawodowe

Dziatanie chorobotwércze

Ornitoza: §rédmiazszowe zapalenie ptuc
Goraczka Q: goraczka, zapalenie ptuc, wsierdzia i innych narzadéw

Bakterie spiralne (kretki)
Borrelia burgdorferi (borelia burgdorfera)
Leptospira interrogans (leptospira)

Kleszcze (gtéwnie Ixodes ricinus), gryzonie, psy
Gryzonie, $winie, bydto, psy, ryby

Borelioza zLyme: rumieri wedrujacy, zapalenie nerwow, stawéw, serca
Leptospirozy: goraczka btotna, choroba hodowcow $win i inne

Pateczki Gram-ujemne

Brucella abortus (pateczka ronienia bydta)
Brucella suis (pateczka ronienia $wir)
Campylobacter jejuni

Francisella tularensis (pateczka tularemii)

Bydto

Swinie, zajace, renifery, Swinki morskie
Bydto, owce, $winie, indyki

Zajace, mate gryzonie, owce, kleszcze

Bruceloza: falista goraczka, przewlekte stany zapalne réznych narzadéw
Bruceloza: falista goraczka, przewlekte stany zapalne rznych narzadéw
Kampylobakterioza jelit, powiktania

Tularemia: postac gruczotowa, rzadziej ptucna, jelitowa, oczna

Ziarniaki Gram-dodatnie
Streptococcus suis (paciorkowiec Swiriski)

Swinie

Zapalenie opon mézgowych, stawow, ptuc, wsierdzia, gluchota

Pateczki Gram-dodatnie

Corynebacterium pseudotuberculosis
(maczugowiec rzekomogruZliczy)

Erysipelothrix rhusiopathiae (wloskowiec rézycy)
Listeria monocytogenes (pateczka listeriozy)

Owce, rzadziej bydto, konie, kozy
Swinie, owce, dréb, ryby
Owce, bydto, gryzonie, ptaki

Zapalenie weztéw chtonnych, ropnie
Rézyca skory: rzadziej powiktania (zapalenie wsierdzia i stawow)
Listeriozy: zapalenie opon i mézgu, weztéw, narzadu rodnego, angina

Laseczki przetrwalnikujace
Bacillus anthracis (laseczka waglika)

Bydto, owce

Waglik: postaé skérna, rzadziej ptucna, jelitowa

Pratki
Mycobacterium bovis (pratek gruzlicy bydlecej)

Bydto, Swinie, psy, koty, borsuki

Gruzlica ptucna, kostno-stawowa, opon, skéry, weztéw chtonnych

Promieniowce
Actinomyces pyogenes

Bydto, owce, kozy

Promienica: zapalenie weztow, ropnie

Tabela 4. Wybrane przypadki zoonoz stwierdzonych wsrdd zwierzat w latach 2004-2014 wedtug danych Gtéwnego Inspektoratu Weterynarii (29)

Nazwa choroby

. 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 Razem
Liczba w roku

Wscieklizna zwierzat domowych / 25 36 12 16 5 0 21 28 38 40 16 237
Rabies of domestic animals
Wscieklizna zwierzat dzikich / 117 100 65 56 29 8 109 132 217 155 86 1074
Rabies of wild animals
Goraczka Q /Q fever 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1}
Waglik / Anthrax 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
0gotem 142 136 77 72 34 8 130 160 255 195 103 1312

Tabela 5. Zachorowania na wybrane zoonozy wérdd ludzi w latach 2004 -2014 wedtug raportéw rocznych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Paiistwowego

Zaktadu Higieny (30)

Nazwa jednostki chorobowej 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 Razem
Bruceloza 1 4 0 2 5 3 0 0 0 1 1 17
Tularemia 1 6 3 1 4 1 4 6 6 8 11 51
Borelioza 3822 4407 6680 7731 8255 10333 9011 9170 8786 12763 13866 94824
Goraczka Q 0 59 0 0 24 5 0 0 0 0 1 89
Wscieklizna - styczno$¢ i narazenie 7556 7712 7509 7092 6919 6876 7524 7842 7999 7845 8652 83526
na wécieklizne (potrzeba szczepien)

Kleszczowe zapalenia mézgu 262 174 316 233 202 351 294 222 189 225 196 2664
Ogotem 11642 12362 14508 15059 15409 17569 16833 17240 16980 20842 22727 181171

Opracowanie wtasne

zakazny, ale i na powlokach zwierzat,
w odchodach, wydalinach i wydzieli-
nach. Moga one wywolywa¢ m.in. takie
choroby, jak: bruceloze (Brucella spp.),
gruzlice (Mycobacterium spp.), salmo-
nelozy (Salmonella spp.), pryszczyce
(wirus RNA z grupy Picorna), waglik
(Bacillus anthracis), tezec (Clostridium
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tetani), r6zyce (Erysipelothrix rhusiopa-
thiae), goraczke Q (Coxiella burnetii),
listerioze (Listeria monocytogenes), tu-
laremie (Francisella tularensis), tasiem-
czyce (Taenia spp.). Ponadto wystepo-
wa¢ moga inne drobnoustroje, np. pa-
ciorkowce, gronkowce, rézne wirusy
oraz ektopasozyty.

— W chlewni koncentracja drobnoustro-
jow w powietrzu zawiera si¢ najcze-
$ciej w przedziale 570-6200 tys./m>.
Wsréd tych drobnoustrojéow wystepuje
wiele gatunkéw zarazkéw i pasozytow
mogacych wywota¢ choroby odzwie-
rzece, m.in. bruceloze (Brucella spp.),
gruzlice (Mycobacterium spp.), tezec



Sprawy spoteczno-zawodowe

Tabela 6. Choroby zawodowe zaliczane do zoonoz wérdd rolnikoéw w latach 2003-2013 wedtug danych Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (31)

Jednostka chorobowa 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013  Razem
Bruceloza 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Kleszczowe zapalenie mézgu 6 15 9 4 8 6 9 7 12 11 11 98
Borelioza 25 31 76 51 58 80 132 125 146 155 176 1055
Toksoplazmoza 2 1 4 3 2 0 1 0 0 0 0 13
Toksokaroza 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 1 4
Rézyca 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
Ogotem 34 48 89 58 68 87 142 134 159 166 188 1173

Opracowanie wtasne

Tabela 7. Choroby zawodowe zaliczane do zoonoz w$rdd lekarzy weterynarii w latach 2002-2012

wedtug danych Instytutu Medycyny Pracy

Jednostka chorobowa 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 Razem

Choroby zakazne 7 5 2 0 1 2 3 4 2 0 4 30
lub pasozytnicze

albo ich nastepstwa -

pkt 26 Wykazu

0gotem 7 5 2 0 1 2 3 4 2 0 4 30

Opracowanie wiasne

(Clostridium tetani), tasiemczyce (Ta-
enia spp.), rozyce (Erysipelothrix rhusio-
pathiae), leptospiroze (Leptospira spp.),
balantidioze (Balantidium coli), tokso-
plazmoze (Toxoplasma gondii) i inne.

— W wylegarni drobiu w skladzie mikroflo-
ry powietrza wylegarni przewazaja trzy
grupy bakterii: gronkowce, paciorkow-
ce i pateczki Gram-ujemne. Szczegélne
zagrozenie stwarza liczne wystepowa-
nie w powietrzu wylegarni chorobotwoér-
czych szczepow Staphylococcus aureus.
Ogolnie mikroflora powietrza jest bardzo
powaznym czynnikiem narazenia zawo-
dowego dla 0s6b przebywajacych w wyle-
garniach i wydatnie zwigksza ryzyko za-
chorowania na choroby zakazne i aler-
giczne ukladu oddechowego, spojéwek
i skory. Osoby przebywajace w zaktadach
wylegowych ponadto s3a narazone na
kontakty z nastepujacymi zarazkami i pa-
sozytami wywotujacymi choroby odzwie-
rzece: Chlamydia psittaci, Toxoplasma
gondii, Escherichia coli, Salmonella spp.,
Pasteurella spp., Yersinia spp., Clostri-
dium botulinum, Erysipelothrix rhusio-
pathiae, Listeria monocytogenes, Strepto-
coccus spp., Mycobacterium tuberculosis.

— W brojlerni mikroflora powietrza stano-
wi szczeg6lne zagrozenie dla ukladu od-
dechowego 0s6b tam przebywajacych,
zwlaszcza w konicowej fazie tuczu. Pod
koniec cyklu hodowlanego nalezy liczy¢
sie takze z mozliwo$cia wystepowania
szkodliwych czynnikéw biologicznych
wywolujacych choroby odzwierzece —
patrz wylegarnia.

— W przemysle migsnym przy uboju zwie-
rzat w odniesieniu do sprawowanego
nadzoru moga wystepowa¢ drobnoustro-
je, wywolujace nastepujace choroby:

bruceloze (Brucella spp.), waglik (Ba-
cillus anthracis), roézyce (Erysipeloth-
rix rhusiopathiae), goraczke Q (Coxiel-
la burnetii), gruzlice (Mycobacterium
spp.), pryszczyce (wirus RNA z grupy
Picorna), grzybice (Trichophyton spp.),
tezec (Clostridium tetani), tasiemczyce
(Taenia spp.), tularemie (Francisella tu-
larensis), salmonelozy (Salmonella spp.).
Ponadto moga wystepowaé ektopaso-
zyty (poéredni przenosiciele choréb).

— W przemysle drobiarskim, w rzeZniach
drobiu w odniesieniu do sprawowanego
nadzoru w srodowisku pracy obserwu-
je sie ryzyko kontaktu z bakteriami, wi-
rusami i pasozytami pochodzenia pta-
siego, wywolujacymi choroby odzwie-
rzece (ornitoza, salmonelozy, zakazenia
paciorkowcowe i gronkowcowe, tokso-
plazmoza; 10, 11, 12, 13).

Specyfika Srodowiskowych zagrozen
biologicznych

Zidentyfikowanie zagrozen zdrowotnych
wystepujacych w procesie pracy oraz pod-
jecie odpowiednich dziatan profilaktycz-
nych ukierunkowanych na ochrone zdro-
wia i zycia pracownika bezsprzecznie wply-
wa na zdrowie czlowieka, ktdre zalezy od
wielu wzajemnie powigzanych ze soba
czynnikéw, wsréd ktérych wyrdznia sie
cztery gléwne grupy: styl zycia, w tym pra-
cy (ok. 50% udziatu), srodowisko fizyczne
(naturalne oraz stworzone przez czlowieka)
i spoleczne zycia, pracy, nauki (ok. 20%),
czynniki genetyczne (ok. 20%), dzialania
stuzby zdrowia (ok. 10%; 16).

W miejscu pracy jesteSmy narazeni na
dziatanie rozmaitych czynnikéw, ktére
w normalnym $rodowisku bytowania nie

wystepuja lub wystepuja w ograniczonym
zakresie. Warunki pracy maja wiec wybitny
wplyw na ksztaltowanie si¢ stanu zdrowot-
nego pracownikéw (17). Dlatego tez problem
zawodowych i srodowiskowych uwarunko-
warn zagrozen zdrowotnych lekarzy wetery-
narii w aspekcie oceny ryzyka zawodowe-
go wynikajacej z przepiséw prawa pracy bez
watpienia znajduje si¢ w obszarze zaintere-
sowan zdrowia publicznego, ktére zajmuje
sie zaréwno zdrowiem jednostki, jak i po-
pulacji oraz jego uwarunkowaniem zar6w-
no negatywnym, czyli czynnikami ryzyka,
jak i pozytywnym, czyli dzialaniami pro-
zdrowotnymi umacniajacymi zdrowie (18).

Srodowiskowe zagrozenia biologicz-
ne w procesie pracy sa uwarunkowane
stanem miejsca, stanowiska, otoczenia,
w ktérym wykonywane sa zadania i czyn-
nosci zawodowe.

Negatywne skutki zdrowotne charak-
teryzuje: rodzaj czynnika szkodliwego, na
jaki jest narazony pracownik, dawka czyn-
nika szkodliwego, na jaka zwykle jest nara-
zony pracownik, czas ekspozycji pracow-
nika na dzialanie czynnika szkodliwego
w calym okresie aktywnosci zawodowej,
odlegte w czasie skutki zdrowotne ekspo-
zycji na czynniki szkodliwe, brak dbato-
$ci o wlasne zdrowie, nieprzestrzeganie
zasad higieny pracy, niestosowanie $rod-
kéw ochrony indywidualnej, niestosowa-
nie szczepionek ochronnych.

Czynniki biologiczne wystepujace w $ro-
dowisku pracy stanowig istotne zagrozenie
dla zycia i zdrowia pracownikéw narazo-
nych na ich oddzialywanie. Charakter i spo-
sob ich oddziatywania na organizm ludzki
moze powodowac powstanie wielu nieko-
rzystnych efektéw zdrowotnych, poczynajac
od choréb ukladu oddechowego, poprzez
zmiany zapalne skory, alergie, skoniczywszy
na zakaznych chorobach odzwierzecych.

Zagrozenia zwigzane z wystepowaniem
czynnikéw biologicznych w $rodowisku
pracy lekarza weterynarii stanowia istotny
problem zdrowotny, lekcewazony zaréwno
przez higiene pracy, medycyne pracy, jak
i zdrowie publiczne. Mimo réznych dzia-
faii majacych na celu zminimalizowanie
negatywnych skutkéw zdrowotnych, pro-
blem ten jest i bedzie wciaz aktualny (19).
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Na podstawie literatury przedmiotu na-
lezy przyjac, ze lekarze weterynarii — po-
dobnie jak rolnicy — narazeni sa na wdy-
chanie duzej iloci drobnoustrojéow, w tym
wielu gatunkéw plesni. Ekspozycja na te
grzyby moze by¢ przyczyna alergii, naj-
czesciej wystepujacej pod postacia nie-
zytu blony $luzowej nosa i astmy oskrze-
lowej, a takze alergicznego zapalenia pe-
cherzykéw ptucnych. U oséb z obnizona
odpornoscia grzyby wywotuja ciezkie za-
kazenia oportunistyczne. Ponadto niektére
grzyby, w tym takze plesniowe, produkuja
mikotoksyny majace wlasciwosci karcyno-
genne, teratogenne i neurotoksyczne (20).

Juz sam kontakt ze zwierzetami naraza
lekarza weterynarii na problemy zdrowot-
ne. Jednym z nich moze by¢, jak wykazu-
je literatura przedmiotu, zawodowe zapa-
lenie skory spowodowane uczuleniem na
sier$¢ kréow (21, 22).

Lekarz opiekujacy si¢ dobrostanem
zwierzecym hodowanych na fermach zwie-
rzat futerkowych, podobnie jak pracowni-
cy tych ferm, narazony jest na oddzialywa-
nie aerozoli biologicznych, ktére zawiera-
ja bakterie i grzyby oraz ich toksyny (23).

Réwniez warunki, w jakich przebiega
praca, maja wplyw na zdrowie ja wykonu-
jacych. I tak np. wlasciwosci mikroklima-
tyczne obiektéw hodowli koni sprawiaja,
Ze zagrozone sg one stacjonarnym wyste-
powaniem bogatej mikroflory, w tym pa-
togennej dla czlowieka. Badania na wyste-
powanie Clostridium tetani w srodowisku
hodowli koni wykazuja szczegdlne zagro-
zenie epizootiologiczne ze strony odcho-
déw konskich, $cidlki oraz kurzu w staj-
niach. Warunki mikroklimatyczne w staj-
niach wywieraja znaczny wplyw na stan
epizootiologiczny i Srodowiska hodowla-
nego. Brak skutecznych metod eliminacji
beztlenowej mikroflory chorobotwérczej
ze $Srodowiska bytowania zwierzat sprawia,
ze nadal stanowi on jej rezerwuar. Jedynym
sposobem wplywajacym na zmniejszenie
zagrozenia epizootycznego jest prowadze-
nie szczepien profilaktycznych oraz zwra-
canie bacznej uwagi na wszelkie uszko-
dzenia tkanek, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem ran powstalych w $rodowisku
hodowlanym (24).

Z racji wykonywania czynnosci zawodo-
wych lekarz weterynarii bardzo czesto prze-
bywa na otwartym terenie (taki, pastwiska),
co stwarza duze prawdopodobienistwo eks-
pozycji na uklucia przez kleszcze, mogace
skutkowac borelioza lub kleszczowym za-
paleniem mézgu. Kretek boreliozy i wirus
kleszczowego zapalenia mézgu moze by¢
przenoszony przez kazde ze stadiéw rozwo-
jowych kleszcza (larwy, nimfy i postacie do-
rosle), ktére pozostaja zakazone przez cate
swoje zycie. Typowymi miejscami uklucia
czlowieka przez kleszcze sa okolice glowy,
uszu, zgiecia duzych stawdw, rece i stopy.
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Uklucia te powstaja w wielu przypadkach
niezauwazone, poniewaz $lina kleszcza za-
wiera substancje znieczulajgce (25).

Jezeli w srodowisku pracy istnieje nara-
zenie na dzialanie swoistego etiologiczne-
go aktywnego czynnika chorobotwoérczego,
majacego zdolno$¢ przenikania z tego $ro-
dowiska do wrazliwego organizmu danego
pracownika, istnieje realne prawdopodo-
bienistwo zachorowania na chorobe zakaz-
ng lub pasozytniczg, ktéra po spetnieniu
wymogéw formalnych (26) moze zostad
uznana za chorobe zawodowa.

Kontakt lekarza weterynarii z czynni-
kiem biologicznym wystepujacym w $ro-
dowisku pracy moze prowadzi¢ do zmian
chorobowych, ktére moga przerodzic¢ sie
w zakazng jednostke chorobowa. Ryzyko
zachorowania na odzwierzece choroby za-
kazne dotyczy gléwnie pracownikéw za-
kladéw leczniczych dla zwierzat (27, 28).

Podsumowanie

Przy identyfikacji czynnikéw biologicznych
wystepujacych w Srodowisku pracy leka-
rzy weterynarii pomocne jest wykorzysta-
nie klasyfikacji grup zawodowych narazo-
nych na dziatanie szkodliwych czynnikéw
biologicznych w srodowisku pracy (32).

Borelioza, jak wykazuja dane statystycz-
ne, jest w Polsce najczestsza choroba za-
kazna uznawang réwniez za chorobe za-
wodowa wywolywana przez czynniki bio-
logiczne (33).

Ekspozycja zawodowa na czynniki biolo-
giczne jest w Srodowisku pracy lekarza we-
terynarii bardzo zlozona. Istotnymi czynni-
kami narazenia sa same zwierzeta, odcho-
dy zwierzece, bakterie, grzyby, stawonogi
i wirusy oraz endotoksyna obecna w znacz-
nych stezeniach w wydalinach zwierzat.

Nieprzestrzeganie przez lekarzy we-
terynarii zasad bezpieczenistwa i higieny
pracy moze prowadzi¢ do negatywnych
skutkéw zdrowotnych z uwagi na znaczg-
ce narazenie na czynniki biologiczne. Ze
wzgledu na duze znaczenie w patologii
zawodowej czynnikéw biologicznych wy-
stepujacych w srodowisku pracy lekarzy
weterynarii wydaje si¢ celowym opraco-
wanie ogélnych zasad bezpiecznej pracy
i ochrony przed negatywnymi skutkami
zdrowotnymi w procesie pracy w naraze-
niu na te czynniki.
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