Selen w zywieniu cielat.
Czesc |. Zawartosc selenu w organizmie
i kwestia jego niedoboru

Adam Mirowski
Zywienie jest jednym z najwazniej-
szych czynnikéw wplywajacych na
stan zdrowia. Szczegélng uwage nalezy
zwroci¢ na odpowiednia podaz mikro-
element6éw, miedzy innymi selenu. Pier-
wiastek ten pelni rézne funkcje biolo-
giczne jako skladnik selenoprotein. Na-
lezy do nich peroksydaza glutationowa,
ktéra chroni organizm przed szkodliwym
dzialaniem wolnych rodnikéw. Selen na-
lezy do antyoksydantéw pokarmowych,
dlatego czesto taczy sie go z witaming E.
Inna wazna funkcja selenu jest regulo-
wanie metabolizmu hormondw tarczycy.

Selen wplywa na aktywno$¢ peroksy-
dazy glutationowej. Stopien zaopatrzenia
organizmu w selen mozna zatem oceni¢
na podstawie aktywno$ci tego enzymu.
Dobra metodaq jest tez badanie stezenia
selenu we krwi i niektérych narzadach
wewnetrznych, takich jak watroba i ner-
ki. Zainteresowano si¢ réwniez uzytecz-
noscia wloséw jako materiatu biologicz-
nego w badaniach nad stopniem zaopa-
trzenia cielat w selen (1). Tkanki i narzady
wewnetrzne moga znacznie rézni¢ sie pod
wzgledem stezenia selenu i aktywnosci pe-
roksydazy glutationowej. Wysokim steze-
niem selenu charakteryzuja si¢ nerki, ja-
dra, watroba i §ledziona. Niskie wartosci
notuje sie¢ w mieéniach, tkance tluszczowej
i osoczu krwi. Wysoka aktywnos¢ perok-
sydazy glutationowej stwierdza sie w ery-
trocytach i jadrach. Na przeciwnym bie-
gunie sa migénie, grasica, mézg, tkanka
tluszczowa i osocze krwi (2).

Duze obszary naszej planety sa nie-
doborowe w selen. Stezenie i dostepno$é
biologiczna selenu wystepujacego w gle-
bie wplywaja na zawarto$¢ tego pierwiast-
ka w roslinach i zwierzetach. Duzy wplyw
na zawartosc selenu u zwierzat ma rodzaj
pobieranego pokarmu. Bogatym zrédltem
selenu sg pokarmy pochodzenia zwierze-
cego, zwlaszcza podroby i ryby morskie.
Wysokim stezeniem selenu we krwi cha-
rakteryzuja sie zwierzeta miesozerne.
Znacznie mniej jest go u przezuwaczy.
Wedtug danych ze Szwajcarii prawidto-
we stezenie selenu w surowicy krwi kotéw
i ps6w wynosi odpowiednio 3,60-10,09
i 1,90-4,31 umol/l. W przypadku $win
i kurczat wartosci te wynosza 1,97-3,32
i 1,68-4,28 umol/l. Nizsze stezenia wy-
stepuja u zwierzat roslinozernych: koni
(0,36-1,68 pmol/l), kéz (0,14—1,42 umol/l),
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owiec (0,09-0,54 pmol/l) i bydta
(0,10-0,82 pmol/l u osobnikéw w wie-
ku powyzej dziewigtego miesigca zycia
i 0,19-0,65 pmol/l u cielat w wieku od
trzeciego do dziewiatego miesiaca zycia;
3). Generalnie nowo narodzone ciele-
ta charakteryzuja sie nizszym stezeniem
selenu w surowicy krwi niz osobniki do-
rosle (4). Stezenie selenu we krwi nowo-
rodka w duzym stopniu zalezy od steze-
nia tego pierwiastka we krwi matki (5).
Pt6d ma jednak zdolno$¢ gromadzenia
selenu w przypadku niskiej jego zawar-
tosci u matki (6).

Zrédlem selenu dla nowo narodzonych
cielat jest wydzielina gruczotu mlekowego
krowy. Najwiecej selenu jest w wydzieli-
nie gruczotu mlekowego tuz po porodzie,
a potem jego stezenie stopniowo obniza
sie. Siara ma znacznie wiecej selenu niz
mleko (7). Im wyzsze stezenie selenu we
krwi kréow, tym wieksza jego zawarto$é
w siarze (8). Krowy moga wydziela¢ spo-
re ilo$ci selenu z siarg, nawet w przypad-
ku jego niedoboru w organizmie. Ma to
na celu dostarczenie odpowiednich ilo$ci
tego pierwiastka nowo narodzonemu po-
tomstwu (7). Zaledwie kilka dni po poro-
dzie mleko samic wykazujacych niedobér
selenu moze nie zaspokajac potrzeb cie-
lat. W jednych badaniach osobniki z ni-
skim stezeniem selenu we krwi dawaly
mleko o znikomej zawarto$ci tego pier-
wiastka (6).

Zawartos$¢ selenu w organizmie zale-
zy przede wszystkim od jego podazy z pa-
sza i formy chemicznej. Pewne znaczenie
ma obecnos¢ réwniez innych pierwiast-
kéw. W badaniach przeprowadzonych na
cieletach ras miesnych wykazano, ze su-
plementacja miedzi moze spowodowacd
znaczny spadek zawarto$ci selenu w mie-
$niach (9). Otéw pogarsza absorpcje se-
lenu, a efektem jest nizsze stezenie tego
mikroelementu w krwi i narzadach we-
wnetrznych (10). Kobalt w duzych ilo-
$ciach ma pewien wplyw na metabolizm
selenu. Jest on jednak stosunkowo nie-
wielki i nie ma wiekszego znaczenia prak-
tycznego (11). Takze podaz wapnia nie ma
wiekszego wplywu na metabolizm selenu
u cielat (12).

Niedobér selenu moze mie¢ zty wplyw
na rozwéj mlodego organizmu. Moz-
na przytoczy¢ badania, w ktérych cie-
leta zostaly podzielone na dwie grupy
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w zaleznosci od stezenia selenu w osoczu
bezposrednio po porodzie. W pierwszej
grupie stezenie byto niskie (0,019 pug/ml),
a w drugiej wysokie (0,046 pg/ml). Dzie-
wiec spoérdd dziesigciu osobnikéw z ni-
skim stezeniem selenu wykazywato pogor-
szony rozwdj i/lub cierpiato z powodu réz-
nych choréb. Dla poréwnania wszystkie
osobniki z wysokim stezeniem selenu byly
zdrowe i dobrze si¢ rozwijaly (13). Niedo-
bér selenu moze by¢ przyczyna zwiekszo-
nej $miertelnosci. W jednych badaniach
suplementacja selenu i witaminy E droga
pozajelitowa spowodowala zmniejszenie
$miertelnosci cielat z 15,3 do 4,2% (14).
Kanadyjscy naukowcy zbadali zawarto$¢
niektérych mikroelementéw i witamin
w watrobach pobranych od ptodéw po-
ronionych, cielat martwo urodzonych
oraz cielat padlych po porodzie. Zwréco-
no uwage na powszechny niedobdr wita-
miny E. Niedobdr selenu czesto wystepo-
wal u cielat, ktére padly po trzecim dniu
zycia (15). Niedob6r selenu moze spo-
wodowa¢ zaburzenia metabolizmu hor-
mondw tarczycy i spowolnienie wzrostu
(16). Ponadto moze doj$¢ do pogorszenia
funkcjonowania uktadu immunologiczne-
go (17). Wedlug obserwacji przeprowa-
dzonych przez francuskich naukowcéw
niedostateczne zaopatrzenie stada w se-
len znacznie zwieksza ryzyko zlego sta-
nu zdrowia u cielgt. Wzrasta ryzyko wy-
stapienia gféwnie miopatii i chordb za-
kaznych (18).

Rozwd6j miopatii u cielat z niedobo-
rem selenu i witaminy E zalezy od profilu
kwaséw tluszczowych dawki pokarmowe;j.
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Mozna przytoczy¢ badania przeprowa-
dzone na cieletach zywionych pasza, kt6-
ra zawierala mniej niz 0,01 mg selenu/kg
i mniej niz 2 mg witaminy E/kg. W okre-
sie zywienia oborowego nie stwierdzo-
no istotnego wzrostu aktywnosci kinazy
kreatynowej we krwi, ktéry swiadczylby
o uszkodzeniu mie$ni. Po wyprowadze-
niu cielgt na pastwisko, ktére dostarcza
duzych ilosci wielonienasyconych kwa-
sow tluszczowych, doszto do duzego
wzrostu aktywnosci tego enzymu. Moz-
na bylo temu zapobiec, podajac dodatek
selenu w ilosci 0,1 mg/kg dawki pokar-
mowej. Wzrost aktywnosci kinazy kre-
atynowej nie nastapil u cielat trzyma-
nych w oborze i karmionych §wieza tra-
wa bogata w wielonienasycone kwasy
tluszczowe. Swiadczy to o tym, ze roz-
woj choroby zalezy réwniez od innych
czynnikéw (19). Dowiedziono, ze wie-
lonienasycone kwasy tluszczowe nasi-
lajg zmiany patologiczne w mies$niu ser-
cowym cielat z niedoborem selenu i wi-
taminy E (20). Wielonienasycone kwasy
tluszczowe sa bardzo podatne na utlenia-
nie. Antyoksydanty pokarmowe chronia
kwasy ttuszczowe przed niepozadanymi
zmianami, a ich niedobér sprzyja proce-
som utleniania i uszkodzeniom komé-
rek mie$niowych (21). Niedobdr selenu
moze spowodowac nagla $mier¢, ktorej
towarzysza zmiany patologiczne w mie-
$niu sercowym (22).

Niedobér selenu w organizmie nie za-
wsze powoduje wystapienie objawéw kli-
nicznych. Mozna przytoczy¢ obserwa-
cje przeprowadzone w jednej z holen-
derskich ferm bydta mlecznego. U kilku
cielat stwierdzono niedobér selenu na
podstawie niskiego stezenia tego pier-
wiastka i malej aktywnosci peroksyda-
zy glutationowej we krwi. Nie zauwa-
zono jednak objawéw klinicznych, a ak-
tywno$¢ kinazy kreatynowej nie byta
podwyzszona. Moglo to wynika¢ z pra-
widlowej podazy witaminy E, ktéra byla
dostarczana w $wiezej trawie i kiszon-
ce z traw (23).

Niedob6r selenu w organizmie moze
wynikac z niskiej zawarto$ci tego pier-
wiastka w paszy i/lub matej dostepno-
$ci biologicznej. W jednych badaniach
zastosowanie paszy ubogiej w selen
(0,025 ppm) spowodowalo w ciagu trzech
miesiecy spadek jego stezenia w surowicy
krwi cielat z 0,022 do 0,013 ppm. Jedno
ciele padlo, najprawdopodobniej z powo-
du choroby biatych miegéni. Wzbogace-
nie dawki pokarmowej w selen pozwala
na szybkie zwiekszenie jego stezenia we
krwi (24). Niedobér selenu u zwierzat
wystepuje przede wszystkim na terenach,
na ktérych gleba ma malo tego pierwiast-
ka. Zwierzeta czerpia selen z pobiera-
nych pasz. Zawarto$¢ selenu w roélinach

zalezy w duzym stopniu od jego zawarto-
$ci w glebie. Istnieje mozliwos$¢ zwigksze-
nia zawartosci selenu w roélinach poprzez
nawozenie. Mozna przytoczy¢ badania
przeprowadzone na terenie ubogim w se-
len, na ktérym wystepowal powszechny
niedobdr tego pierwiastka u bydta. Dzie-
ki nawozeniu pastwiska selenem doszto
do znacznego zwigkszenia jego zawarto-
$ci wroslinach i we krwi pasacego sie by-
dla (25). Czeste wystepowanie niedoboru
selenu u bydla przyczynito sie do rozpo-
wszechnienia suplementacji, co bardzo
zmniejszylo ten problem. Zagadnienia
zwiazane z suplementacja selenu w zy-
wieniu cielat zostang oméwione w dru-
giej czesci artykutu.
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