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Medium-chain fatty acids (MCFAs), contain 6-12 carbon atoms. They have
antimicrobial properties and act against some parasites and bacteria. Some fats
used for the production of calf milk replacers are poor sources of medium-chain
fatty acids. Adding MCFAs into such milk replacers may have beneficial effect on
calf health and growth performance. Medium-chain fatty acid supplementation
can modulate energy metabolism. Excessive intake of lauric acid (C12:0),
promotes hepatic lipid accumulation in calves fed milk replacers. The aim of
this paper was to present the aspects connected with usefulness of medium-
chain fatty acids in calf nutrition.
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Dawka pokarmowa powinna zawiera¢ prawidtowe
ilosci wszystkich niezbednych sktadnikéw od-
zywezych. Pierwszym pokarmem ssakow jest wy-
dzielina gruczotu sutkowego samicy. W zywieniu
cielgt mleko krowie jest czesto zastepowane pre-
paratami mlekozastepczymi, ktére zawierajg roz-
ne zamienniki ttuszczu mlecznego. Ttuszcz stano-
wi przede wszystkim skoncentrowane Zrodto energii.
Wazny jest jednak jego profil kwaséw ttuszczowych.

Wywiera on bowiem istotny wptyw na stan zdrowia
iwyniki odchowu cielat.

Sredniotaficuchowe kwasy tluszczowe zawiera-
ja od sze$ciu do dwunastu atomdéw wegla. Najwiek-
sze znaczenie maja kwasy kapronowy (C6:0), kapry-
lowy (C8:0), kaprynowy (C10:0) i laurynowy (C12:0).
Sredniotanicuchowe kwasy ttuszczowe w duzych ilo-
$ciach wystepuja w ttuszczu kokosowym. Zawarto$é
tych substancji w oleju kokosowym przekracza 60%
sumy kwasow ttuszczowych. Dominuje kwas laury-
nowy, ktéry jest gtéwnym kwasem ttuszczowym ole-
jukokosowego. Jego stezenie dochodzi do 50% sumy
kwaso6w ttuszczowych (1).

Sredniotaiicuchowe kwasy tluszczowe wyste-
puja w stosunkowo niewielkich stezeniach w tkan-
kach cielat. Udziat tych substancji w ttuszczu miesni
szkieletowych wynosi niecate 1 g/100 g. Dla pordéw-
nania stezenie kwasu palmitynowego (C16:0) prze-
kracza 17 g/100 g ttuszczu (2). Zawartos¢ Srednio-
tancuchowych kwaséw ttuszczowych w organizmie
zalezy w pewnym stopniu od Zywienia, a zwtaszcza
od profilu kwaséw ttuszczowych dawki pokarmowej.
Mozna przytoczy¢ badania, w ktérych cieleta pojono
komercyjnym preparatem mlekozastepczym z dodat-
kiem ttuszczu kokosowego i oleju sojowego. Zauwa-
zono, ze wraz ze zwiekszaniem podazy kwasow li-
nolowego (C18:2 n-6) i alfa-linolenowego (C18:3 n-3)
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w pokarmie i wzrostem ich zawarto$ci w watrobie,
zawarto$¢ kwasu laurynowego w tym narzadzie ule-
ga obnizeniu (3).

Duze zainteresowanie §redniotancuchowymi kwa-
sami ttuszczowymi w zywieniu zwierzat wynika
przede wszystkim z ich wtasciwo$ci antymikrobiolo-
gicznych. W badaniach wykonanych na cieletach do-
wiedziono, ze zwigzki te dziatajg przeciw kokcydiom
i niektérym bakteriom. Dodawanie do mleka trigli-
cerydow zbudowanych z kwaséw kaprylowego, ka-
prynowego i laurynowego sprawito, Ze cieleta zaka-
zone Eimeria spp. (m.in. E. bovis i E. zuernii) przestaty
w ciggu kilku dni wydala¢ oocysty w kale. Stwierdzo-
no, ze zwiagzki te nie wywierajg negatywnego wptywu
na zawarto$¢ amoniaku, lotnych kwaséw ttuszczo-
wych i kwasu mlekowego w kale ani na jego pH. Po-
nadto nie pogarszaja apetytu (4). Sredniotaficuchowe
kwasy ttuszczowe moga jednak zabija¢ mikroorga-
nizmy zwacza. Podanie $redniotaficuchowych tri-
glicerydéw do Zwacza powoduje zmniejszenie liczby
zasiedlajacych go pierwotniakéw, lecz ma niewielki
wpltyw na kokcydia w jelitach. Podanie tych zwiaz-
kéw bezposrednio do trawienca, dzieki czemu moga
przedostac sie do jelita, powoduje zmniejszenie liczby
wydalanych oocyst, a jednoczes$nie nie szkodzi pier-
wotniakom bytujagcym w zwaczu (5).

Zastosowanie $redniotanncuchowych kwaséw
ttuszczowych w postaci chronionej pozwala do-
starczy¢ je do dalszych odcinkéw przewodu pokar-
mowego, gdzie mogg dziata¢ przeciw niepozadanym
mikroorganizmom. Podawanie cieletom ttuszczu
chronionego zawierajacego Sredniotancuchowe kwa-
sy ttuszczowe spowodowato zmniejszenie o potowe
liczby bakterii Salmonella spp. w kale. Nie odnoto-
wano istotnych zmian w liczbie bakterii Lactobacillus
spp. i Bifidobacterium spp. W tych samych badaniach
ttuszcz chroniony zawierajgcy Sredniotancuchowe
kwasy ttuszczowe spowodowat zmniejszenie licz-
by bakterii Escherichia coli z genem eaeA w kale kréw
mlecznych i rosngcych $win. U $win doszto tez do
zmniejszenia liczby bakterii Campylobacter jejuni
(6). Sredniotanicuchowe kwasy ttuszczowe oddziatu-
ja réwniez na niektdre nicienie zotadkowo-jelitowe.
Podawanie ttuszczu zawierajacego te zwigzki bez-
posrednio do trawiennca ma maty wptyw na liczbe jaj
nicieni z rodzaju Nematodirus spp. w kale. Jajawyda-
lane przez cieleta otrzymujace taki ttuszcz wykazu-
ja jednak duze zmiany morfologiczne (7).

Amerykanscy naukowcy zainteresowali sie $red-
niotancuchowymi kwasami ttuszczowymi ze wzgle-
du na réznice w profilu kwaséw ttuszczowych miedzy
mlekiem krowim a preparatami mlekozastepczy-
mi dostepnymi na tamtejszym rynku. Réznice te
wynikaty z zastepowania w preparatach mlekoza-
stepczych ttuszczu mlecznego innymi ttuszczami
zwierzecymi, ktore s3 ubogie w kréotko- i Srednio-
tancuchowe kwasy ttuszczowe oraz w kwas alfa-1i-
nolenowy (8). Wedtug amerykanskich danych kwasy
kapronowy, kaprylowy, kaprynowy i laurynowy sta-
nowia mniej wiecej 9% kwaso6w ttuszczowych mle-
ka kréw rasy jersey. W przypadku mleka krow rasy
holsztynskiej warto$¢ ta jest nizsza o 2 pkt procen-
towe (9). Stezenie tych substancji w mleku krowim
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moze nawet przekraczac 10% sumy kwasow ttusz-
czowych. Potwierdzajq to najnowsze badania prébek
mleka krow rasy holsztynsko-fryzyjskiej oraz mie-
szancow rasy holsztynsko-fryzyjskiej i rasy jersey,
ktore pobrano w angielskich fermach bydta mlecz-
nego (10). Gtéwnym s$redniotancuchowym kwasem
ttuszczowym mleka krowiego jest kwas lauryno-
wy. Kwas kaprynowy wystepuje w mniejszych ilo-
$ciach (9, 10).

Dodawanie mieszaniny Sredniotancuchowych
kwasoéw ttuszczowych, kwasu mastowego i kwasu
alfa-linolenowego do preparatu mlekozastepcze-
go opartego na ttuszczu zwierzecym ubogim w te
substancje sprawia, ze cieleta rasy holsztynskiej
lepiej wykorzystuja pasze i majq wyzsze przyro-
sty masy ciata. Suplementacja wywiera korzystny
wptyw na funkcjonowanie uktadu immunologiczne-
go istan zdrowia. Dochodzi do zmniejszenia liczby
dni, w ktérych cieleta wydalaja kat o nieprawidto-
wej konsystencji (11). R6zne mieszaniny ttuszczow
ro$linnych zawierajace ttuszcz kokosowy moga da¢
réownie dobre efekty jak ttuszcze zwierzece w zy-
wieniu cielat. Finiscy naukowcy dowiedli przydat-
nosci mieszanin sktadajacych sie z olejow palmo-
wego, kokosowego i rzepakowego lub palmowego
i kokosowego. Zastgpienie nimi ttuszczu wieprzo-
wego w preparacie mlekozastepczym nie pogarsza
parametréw wzrostu ani stanu zdrowia cielat (12).
Dobre efekty uzyskano tez dzieki zmianie profilu
kwaséw ttuszczowych paszy starterowej. Dodawa-
nie do niej mieszaniny ttuszczu kokosowego, oleju
rzepakowego i maslanu sodu lub mieszaniny kwa-
sOw mastowego (C4:0), kaprylowego, kaprynowe-
go, laurynowego, linolowego i alfa-linolenowego
poprawito parametry wzrostu bydta w pierwszych
czterech miesigcach zycia (13).

Zywienie ssgcych cielagt preparatem mlekozastep-
czym z duzym udziatem ttuszczu kokosowego, ktory
charakteryzuje si¢ wysoka zawarto$cig kwasu lau-
rynowego, powoduje gromadzenie sie triglicerydow
w watrobie. Zastapienie toju wotowego ttuszczem ko-
kosowym w preparacie mlekozastepczym moze spo-
wodowac nawet kilkunastokrotny wzrost ich stezenia
w ciggu niespetna trzech tygodni (14). MozZe to wy-
nikac¢ ze zmian w metabolizmie kwasow ttuszczo-
wych i zahamowania syntezy apolipoproteiny B, co
skutkuje wydzielaniem mniejszych iloSci lipoprote-
in o bardzo matej gestosci (VLDL). Komorki watroby
cielat zywionych preparatem z ttuszczem kokoso-
wym charakteryzuja sie znacznie nizszg zawarto-
$cig apolipoproteiny B (15, 16). Efektem gromadzenia
sie ttuszczu u cielat otrzymujacych ttuszcz kokoso-
wy jest wyzsza masa watroby. W jednych badaniach
watroby pozyskane od cielat zywionych prepara-
tem z ttuszczem kokosowym byty ciezsze o ponad
300 g w pordwnaniu z watrobami pozyskanymi od
cielat otrzymujacych preparaty bez tego dodatku.
Uzycie ttuszczu kokosowego skutkuje wyzsza za-
wartos$cia ttuszczu nie tylko w watrobie, ale tak-
ze w tuszy (17).

Nizsza zawarto$¢ ttuszezu kokosowego w prepara-
cie mlekozastepczym wiaze sie z mniejszym ryzykiem
gromadzenia sie ttuszczu w watrobie. Potwierdzajg
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to badania wykonane z uzyciem preparatow, w kto-
rych 20 lub 40% zwigzkéw lipidowych pochodzito
z thuszczu kokosowego. Stwierdzono, ze wzbogace-
nie preparatu mlekozastepczego w §redniotanicucho-
we kwasy ttuszczowe poprzez czeSciowe zastgpienie
ttuszczu wieprzowego tluszczem kokosowym nie ma
wplywu na gromadzenie sie ttuszczu i ekspresje ge-
néw regulujacych metabolizm lipidow w watrobie.
Nie ma wplywu réwniez na stezenia biatka catko-
witego, glukozy i triglicerydow we krwi. Zwieksze-
nie udziatu ttuszczu kokosowego w preparacie mle-
kozastepczym spowodowato obnizenie zawartoSci
niezestryfikowanych kwaséw ttuszczowych we krwi
cielat (8). W innych badaniach zauwazono, zZe cieleta
pojone preparatem mlekozastepczym z 0,5-procen-
towym dodatkiem oleju zawierajacego kwasy kapry-
lowy i kaprynowy majq nizsze stezenie niezestryfi-
kowanych kwaséw ttuszczowych we krwi w 42. dniu
zyciaw poréwnaniu z cieletami otrzymujgcymi pre-
parat bez tego dodatku (18).

Warto zwrdci¢ uwage na wptyw ttuszczu koko-
sowego na stopien zaopatrzenia nowo narodzonych
cielgt wwitaminy rozpuszczalne w ttuszczach. U cie-
lat pojonych wydzieling gruczotu mlekowego, w kt6-
rej ttuszcz mleczny zastapiono ttuszczem kokoso-
wym, nie zaobserwowano wzrostu stezen retinolu,
kwasu retinowego, beta-karotenu, alfa-tokofero-
lu i 1,25-dihydroksywitaminy D w surowicy krwi.
Wzrost stezen tych substancji nastepuje zas u cielat
pijacych siare i mleko o naturalnym sktadzie che-
micznym (19).

Podsumowanie

Duze zainteresowanie $§redniotancuchowymi kwa-
sami ttuszczowymi w zywieniu zwierzat wynika
przede wszystkim z ich wtasciwo$ci antymikrobio-
logicznych. Suplementacja tych sktadnikéw odzyw-
czych moze modulowa¢ metabolizm energii. Doda-
wanie ich do preparatéw mlekozastepczych pozwala
zniwelowaé r6znice w profilu kwaséw ttuszczowych
miedzy mlekiem krowim a jego zamiennikami. Obec-
no$¢ nadmiernych ilosci kwasu laurynowego w pre-
paracie mlekozastepczym stwarza ryzyko groma-
dzenia sie ttuszczu w watrobie.
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