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Herbs in reptiles feeding

Konkol D., Department of Environment Hygiene
and Animal Welfare, Faculty of Biology and Animal
Science, Wroctaw University of Environmental and
Life Sciences

The aim of this paper was to present some issues
of reptiles feeding. Reptiles are animals that are
becoming more and more popular among private
breeders who do not necessarily know their special
needs. Biology of these animals and their habitats
contribute to the fact that their diet can be extremely
specific. Herbivorous species of reptiles often
overcome huge areas of land in order to find the
food. Observations in nature show that the valuable
variety and sometimes also the basis for the diet of
many species of turtles and lizards are herbs that are
often forgotten in breeding conditions. Herb plants
contain in their composition a number of biologically
active compounds such as saponins, glycosides or
tannins, positively affecting both animals and humans.
This work discusses species of herbal plants that can
be used in reptiles nutrition. Herb species that can
negatively affect the health of these animals are
also discussed.
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Gady to zwierzeta, ktérych hodowla
cieszy sie coraz wieksza popularno-
$cig. Sa chetnie utrzymywane przez pry-
watnych hodowcéw. Ogromna liczba ga-
tunkéw jest réwniez utrzymywana w ogro-
dach zoologicznych. Ponadto gady hoduje
sie tez na fermach przemystowych w celu
pozyskiwania surowcéw, takich jak skoéry
czy mieso (1). Biologia tych zwierzat zosta-
fa poznana do$¢ dobrze, jednakze publika-
¢ji na temat prawidlowego chowu gadéw
powstalo stosunkowo niewiele. Jednym
z elementéw chowu, ktéry ma kluczowe
znaczenie dla utrzymania prawidlowej
kondycji, zdrowia oraz dobrostanu zwie-
rzat, jest ich odzywianie. Gady ze wzgle-
du na sposéb odzywiania mozna podzieli¢
na miesozerne, ro$linozerne oraz wszyst-
kozerne (2). Najbardziej problematyczne
w warunkach hodowlanych jest zywienie
gaddéw roslinozernych, poniewaz pokarm
roslinny dostepny w handlu jest czesto ni-
skiej jakosci. Dodatkowo dieta tych zwie-
rzat powinna by¢ jak najbardziej zréznico-
wana, o czym hodowcy czesto zapominaja.
Niska jako$¢ komponentéw zywieniowych
w polaczeniu z zaniedbaniami hodowcéw
sa przyczynami wielu choréb metabolicz-
nych gadéw. Konieczna staje si¢ wiec su-
plementacja sktadnikéw pokarmowych,
takich jak witaminy czy mikro- i makro-
elementy. Na rynku dostepnych jest wie-
le preparatéw mineralno-witaminowych
oraz granulatéw przeznaczonych dla gadéw
odzywiajacych sie pokarmem roslinnym,
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jednakze ich podaz nie zawsze okazuje si¢
wystarczajgca. Dlatego tez warto$ciowym
uzupelnieniem diety moga okazac si¢ zio-
fa, ktérymi w $rodowisku naturalnym od-
zywia sie wiele zwierzat.

Wybrane wiasciwosci sktadnikéw
biologicznie czynnych wystepujacych
w ziotach

Ziola charakteryzuja sie wysoka zawar-
to$cia sktadnikéw biologicznie czynnych,
ktére sa produktami wtérnego metaboli-
zmu roélin (3). Zwiazki te mozna wyko-
rzysta¢ w celu poprawy smaku i zapachu
paszy, regulacji funkcji trawiennych prze-
wodu pokarmowego, ukierunkowania me-
tabolizmu, wzmocnienia uktadu immuno-
logicznego oraz ograniczenia podatno$ci
na stres (4, 5, 6). Sktadniki biologicznie
czynne najczesciej wystepujace w ziotach
to alkaloidy, saponiny, glikozydy, garbniki,
zwiazki aromatyczne, olejki eteryczne, ter-
peny i fitoncydy. Alkaloidy w niewielkich
ilo§ciach moga usmierza¢ bél (morfina),
tagodzic¢ kaszel (kodeina) oraz wykazywaé
dzialanie przeciwnowotworowe (taksol).
Glikozydy wykazuja dzialanie przeczysz-
czajace, antyoksydacyjne, wzmacniajace
dziatanie naczyn krwiono$nych oraz regu-
lujace prace miesnia sercowego. Saponiny
maja dzialanie wykrztu$ne, moczopedne
i dezynfekujace drogi moczowe. Garbniki
maja dzialanie $ciagajace, antybakteryjne,
przeciwzapalne, hamuja niewielkie krwa-
wienia oraz moga dziata¢ przeciwbiegun-
kowo. Olejki eteryczne natomiast dzialaja
z6lciopednie, moczopednie, wykrztusnie,
przeciwbakteryjnie, uspokajajaco, a takze
podnosza walory smakowe pobieranego
pokarmu (7, 8, 9).

Wybrane gatunki ziét mozliwych
do wykorzystania w zywieniu gadow
oraz ich wkasciwosci

Gady to zwierzeta, ktére w srodowisku na-
turalnym czesto przemierzaja znaczne ob-
szary terenu w poszukiwaniu pozywienia.
Odzywiaja sie pedami, li§émi oraz kwiata-
mi wielu gatunkéw roslin. Czesto tez po-
bieraja roslinno$¢ dostepna sezonowo,
dzieki czemu ich dieta jest bardzo zréz-
nicowana (10). Niektére gatunki gadéw
w ciagu roku zjadaja nawet 200 réznych

roélin. Ziota sa pokarmem wartosciowym
i chetnie spozywanym przez wiele gatun-
kéw z6twi ladowych oraz roslinozernych
jaszczurek. W zywieniu gadéw potencjal-
nie mozna wykorzysta¢ wiele gatunkow
roélin zielnych, zaréwno w postaci swie-
zej, jak i suszonej. Te najbardziej popular-
ne zestawiono w tabeli 1. Wiele z przedsta-
wionych gatunkéw ziét jest z powodzeniem
stosowanych w ogrodach zoologicznych,
a takze w prywatnych hodowlach. Nalezy
jednak pamietaé, ze maksymalna zawar-
to$¢ zi6t w diecie gadéw nigdy nie zosta-
ta okreslona. Zbyt czesta podaz zi6t oraz
zbyt wysoka ich zawarto$¢ w podawanej
karmie moga wiec negatywnie oddzialy-
wac na organizmy tych zwierzat. Naleza-
toby réwniez zastanowic sie nad tym, czy
niektére z zaproponowanych w zywie-
niu gadéw zi6l nie beda negatywnie od-
dzialywaly na poszczegélne gatunki z61-
wi czy jaszczurek. Trzeba réwniez wzia¢
pod uwage fakt, ze dieta niektérych ro-
$linozernych gatunkéw gadéw jest bar-
dzo specyficzna, czasami moze sie na nia
sktada¢ wylacznie jeden okreslony rodzaj
roélinnosci. Pamietac trzeba tez o tym, ze
nie wszystkie czesci roslin moga by¢ spo-
zywane przez gady. Dobrym przykladem
jest robinia akacjowa, ktérej kwiaty stano-
wia warto$ciowe urozmaicenie diety wie-
lu gadéw, a ktorej liscie sa trujace dla nie-
ktérych gatunkéw jaszczurek, takich jak
legwan zielony (Iguana iguana). Problem
moze stanowic tez fakt, ze wiele gatunkéw
roslin zielnych dostepnych jest sezonowo,
przez co nie moga by¢ one wykorzystywa-
ne w ciagu calego roku. W porach, w kt6-
rych wiekszo$¢ ziot jest niedostepna, do-
bra alternatywa moga okaza¢ sie ich su-
sze. Dobrg opinia wéréd hodowcéw oraz
w ogrodach zoologicznych cieszg sie su-
szone kwiaty nagietka (Calendula L.) i ro-
binii akacjowej (Robinia pseudoacacia L.)
oraz suszone li$cie malin (Rubus L.), brzo-
zy (Betula L.), a takze pokrzywy zwyczaj-
nej (Urtica dioica) (tab. 1).

Dla przyktadu, dieta zéiwi zyjacych
w basenie Morza Srédziemnego sktada
sie prawie catkowicie z roélinno$ci zioto-
wo-trawiastej (20). Wappel i Schulte (21)
podaja, ze dieta zétwi z rodzaju Terrape-
ne powinna w 50% sktadac sie z pokarmu
roslinnego, takiego jak mniszek, lucerna,
koniczyna czy jarmuz. W diecie z6twi
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Tabela 1. Wybrane gatunki roslin zielarskich mozliwych do wykorzystania w zywieniu gadéw oraz ich
whasciwosei (11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19)

ladowych natomiast nie powinno zabrak-

nac takich roélin, jak: jarmuz, mniszek, ko-
niczyna, licie winogron, hibiskus, kwia-
ty gozdzikéw czy lucerna. Mile widziane
sa rowniez rézne gatunki traw oraz chwa-
stéw. Kischinovski i wsp. (22) podaja, ze
w diecie legwandw zielonych (Iguana igu-
ana) oraz scynkéw nadrzewnych (Coru-
cia zebrata) nie powinno zabraknac sia-
na z lucerny. W diecie czakueli (Sauroma-
lus spp.) i biczogonéw (Uromastyx spp.)
powinny pojawia¢ sie kwiaty. Autorzy ci
wskazuja réwniez, ze na diete wszystko-
zernych zétwi ladowych oraz wodno-lado-
wych powinny sktadac sie m.in. mniszek,
jarmuz czy pietruszka. Fritz i wsp. (23),
przeprowadzajac badania zwiazane z po-
réwnaniem wielkosci czastek kalu u ro-
$linozernych gadéw i ssakéw, zywili gady
m.in. pietruszka, sianem, trawami oraz
mniszkiem. Liesegang i wsp. (24) w swo-
ich badaniach nad wptywem réznych po-
ziomdw wapnia na strawno$¢ wapnia, ma-
gnezu i fosforu u zétwi greckich (Testudo
hermanni) zywili z6twie gtéwnie sianem,
mieszanka ziol takich jak pietruszka, ba-
zylia, mniszek, pokrzywa, szalwia oraz
warzywami. Holliday (25) podaje, ze na
prawidtowa diete zétwi greckich powin-
ny skladac sie np. siano z lucerny, cyko-
ria, mniszek, kwiaty jadalne, §wieza i su-
szona trawa, liscie ziol takich jak pietrusz-
ka, a takze rukiew wodna. Kategorycznie
zabronione w zywieniu tych zétwi sa na-
tomiast bluszcz oraz cebula. White (26)
podaje, ze tilikwie (Tiliqua spp.) i scynki
krétkoogonowe (Trachydosaurus rugo-
sus) zjadaja w naturze spore ilo$ci kwia-
téw. Wszystkie cztery gatunki zétwi (Go-
pherus spp.) z Ameryki Péinocnej, cza-
kuele (Sauromalus spp.) oraz legwany
(Dipsosaurus spp.) réwniez urozmaicaja
swoja diete kwiatami, szczegélnie o z61-
tej barwie. Nagy i Shemansky (27) poda-
ja natomiast, ze dieta stepniarki piasko-
nurek (Meroles anchietae) w 37% sktada
sie z niedojrzatych nasion traw oraz ziét.

Rosliny zielne trujace i potencjalnie
niebezpieczne dla gadow

Nalezy pamieta¢, ze wiele roslin zielnych
zawiera zwiazki niebezpieczne dla gadéw.
Wsréd tych zwiazkéw wymieni¢ mozna
kwas szczawiowy, zwiazki cyjanogen-
ne czy taniny. Szczegélnie niebezpiecz-
ny dla gadéw jest kwas szczawiowy, kté-
ry razem z wapniem i magnezem tworzy
trudno rozpuszczalne sole, uniemozliwia-
jac przyswojenie tych sktadnikéw przez
organizm. Sytuacja ta prowadzi do od-
wapnienia ko$ci oraz zaburzenia réw-
nowagi mineralnej w ustroju zwierzecia.
Ziola, ktére moga wywiera¢ negatywny
wplyw na zdrowie gadéw, przedstawio-
no w tabeli 2.
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Roslina zielarska

Kolendra (Coriandrum sativum L.)

Wiasciwosci

antyoksydacyjne, uspokajajace, przeciwwirusowe, przeciw-
bakteryjne, stymulujace trawienie

Kminek (Cuminum cuminum)

antyoksydacyjne, uspokajajace, przeciwwirusowe, przeciw-
bakteryjne, stymulujace trawienie

Czosnek (Allium L.)

antyoksydacyjne, uspokajajace, przeciwwirusowe, przeciw-
bakteryjne, stymulujace trawienie, antyseptyczne

Oregano (Origanum vulgare)

antyoksydacyjne, przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne

Rozmaryn (Rosmarinus officinalis)

antyoksydacyjne, uspokajajace, przeciwwirusowe, przeciw-
bakteryjne, stymulujace trawienie, antyseptyczne

Szatwia (Salvia officinalis L.)

antyoksydacyjne, uspokajajace, przeciwwirusowe, przeciw-
bakteryjne, stymulujace trawienie

Tymianek (Thymus vulgaris L.)

antyoksydacyjne, uspokajajace, przeciwwirusowe, przeciw-
bakteryjne, stymulujace trawienie, antyseptyczne

Anyz (Pimpinella anisum L.)

stymulujgce trawienie

Pietruszka (Petroselinum crispum)

stymulujgce apetyt i trawienie, antyseptyczne

Papryka (Capsicum)

przeciwbiegunkowe, przeciwzapalne, stymulujace trawienie

Mieta pieprzowa (Mentha piperita L.)

stymulujgce apetyt i trawienie, antyseptyczne

Aloes drzewiasty (Aloe arborescens)

pobudza aktywno$¢ granulocytéw oraz enzyméw granulocy-
towych

Babka lancetowata (Plantag lanceolata)

76tciopedne, wzmagajace apetyt, przeciwwrzodowe, ostania-
jace na $ciany zotadka

Krwawnik pospolity (Achillea millefolim)

stymulujgce uktad pokarmowy, usuwajace toksyny

Lucerna (Medicago L.)

hipocholesterolemiczne, przeciwnowotworowe, przeciwbakte-
ryjne, przeciwgrzybicze

Mniszek pospolity (Taraxacum officinale)

wptywajgce na przemiane materii, regenerujgce watrobe,
z6iciopedne

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica)

pobudzajace wytwarzanie antygenéw wirusowych

Wierzba (Salix L.)

przeciwbakteryjne

Melisa (Mellisa officinalis)

stymulujgce procesy trawienne

Nagietek lekarski (Calendula L.)

przeciwzapalne, przeciwgrzybicze, rozkurczowe, zétciopedne

Bazylia (Ocimum basillicum L.)

poprawiajace trawienie

Koniczyna (Trifolium L.)

wykrztu$ne, przeciwzapalne, moczopedne

Roslina zielarska

Blekot pospolity (Aethusa cynapium L.)

Tabela 2. Wybrane gatunki roslin zielarskich mogacych wywieraé negatywny wptyw na zdrowie gadéw (28, 29)

Szkodliwosé

zawiera koniing, cynapine, kemferol, rutyne oraz kwas
mrowkowy

Dab szyputkowy (Quercus robur)

paki i liscie zawieraja taniny powodujace zapalenie zotgdka
i zapalenie nerek

Glistnik jaskotcze ziele (Chelidonium majus L.)

wysoka zawarto$¢ alkaloidow

Jaskier roztogowy (Ranunculus repens L.)

zawiera protoanemoning

Kakol polny (Agrostemma githago)

zawiera gitagening, kwas agrostemowy oraz stigmasterol

Orlica pospolita (Calystegia sepium)

zawiera kwas pteritanowy

Szalej jadowity (Cicuta virosa L.)

zawiera cykutoksyne

Szczaw zwyczajny (Rumex acetosa)

zawiera kwas szczawiowy i taniny

Bielun dziedzierzawa (Datura stramonium)

zawiera L-hioscyjamine, L-skopolaming oraz atropine

Czworolist pospolity (Paris quadrifolia L.)

zawiera paridyne oraz parystyfnine

Kalina hordowina (Viburnum lantana)

zawiera wiburnine

Lulek czarny (Hyoscyamus niger)

zawiera L-hioscyjaming, L-skopolaming oraz atropine

Mitek wiosenny (Adonis vernalis L.)

zawiera glikozydy nasercowe
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Podsumowanie

Ziota dzieki zawartym w nich skladni-
kom biologicznie czynnym sg bardzo dob-
rym uzupelnieniem gadziej diety. Pozwa-
lajg utrzymac zwierzeta w dobrej kondy-
¢ji, sa takze dobra alternatywa dla wielu
lekéw. Obserwacje prowadzone w natu-
rze pokazuja, ze ziola stanowia staly ele-
ment diety tych zwierzat, dlatego w wa-
runkach hodowlanych réwniez nie powin-
no ich zabrakng¢. Nalezy jednak pamietac,
ze nie wszystkie dostepne ziola beda od-
powiednie do tego celu. Duza cze$¢ roslin
zielarskich zawiera zwiazki, ktére moga
negatywnie wplynac¢ na stan zdrowia ga-
déw, a nawet doprowadzi¢ do ich $§mierci.
Dodatkowo ziota potencjalnie bezpieczne
i chetnie spozywane przez znaczng cze$¢
gadéw moga okazac si¢ niebezpieczne dla
poszczegdlnych gatunkéw tych zwierzat.
Pamietac trzeba tez o tym, ze ani naukow-
cy, ani hodowcy nie okreslili maksymalnych
ilosci roélin zielarskich, ktére mogtyby zo-
sta¢ wprowadzone do gadziej diety. Dlatego
tez che¢ podazy ktéregokolwiek z ziét na-
lezy wczes$niej skonsultowac ze specjalista-
mi zajmujacymi sie hodowla tych zwierzat.
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