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Witamina C w zywieniu krow

Adam Mirowski
y ywienie jest jednym z gtéwnych czynnikéw wpty-
wajacych na stan zdrowia i wyniki produkcyjne.
Organizm zwierzecy jest stale narazony na dziata-
nie czynnikéw wywotujacych uszkodzenia oksyda-
cyjne. Niepozadane zmiany mozna ograniczy¢ dzieki
odpowiedniej podazy antyoksydantow. Witamina C,
ktéra nalezy do witamin rozpuszczalnych w wodzie,
jest jednym z najwazniejszych antyoksydantéw po-
karmowych.

Pierwsze badania nad znaczeniem witamin w zy-
wieniu kréw mlecznych koncentrowaty sie wokét
ich zawarto$ci w mleku. D3gzono tez do okre$lenia,
jaka zawarto$¢ witamin w dawce pokarmowej po-
zwala unikna¢ ich niedoboru w organizmie. Now-
sze badania majg na celu okreslenie dawek witamin,
ktore stwarzaja mozliwo$¢ poprawy stanu zdrowia
i wynikoéw produkcyjnych. Wigkszo$¢ badan wy-
konano nad uzytecznoS$cig witamin A, D i E. Wy-
nika to z faktu, Ze krowy sa narazone na niedobdr
tych substancji, zwtaszcza w przypadku braku do-
stepu do pastwiska i $wiatta stonecznego. Znacznie
mniejszy nacisk ktadziono na witaminy rozpusz-
czalne w wodzie, m.in. witamine C (1). Ograniczo-
ne zainteresowanie witaming C w zywieniu bydta
jest spowodowane m.in. zdolnos$cia tych zwierzat
do jej syntezy. Prekursorem witaminy C w organi-
zmie jest glukoza.

Zawarto$¢ witaminy C we krwi zalezy m.in. od jej
podazy w dawce pokarmowej i zapotrzebowania or-
ganizmu. Suplementacja witaminy C powoduje wzrost
jej stezenia we krwi krow. Potwierdzajq to badania,
w ktérych krowy mleczne otrzymywaty 40 g wita-
miny C dziennie. Witamine C podawano doustnie lub
bezposrednio do trawienca. Efektem podawania jej do
trawienca byto troche wyzsze stezenie kwasu askor-
binowego w osoczu krwi. W przypadku suplementa-
cji doustnej wyzsze stezenie kwasu askorbinowego
w osoczu krwi uzyskano po uzyciu witaminy C po-
krytej etyloceluloza, zamiast witaminy C w postaci
czystego proszku. Najwyzsze stezenia kwasu askor-
binowego w osoczu krwi po podaniu witaminy C wa-
haty sie od 4,4 do 5 pg/ml (2).

Witamina C podana krowom w postaci dodatku pa-
szowego w duzym stopniu ulega wydaleniu w moczu.
Wedtug jednych obserwacji ilos¢ witaminy C wydala-
nej w moczu wynosi ponad 50% ilo$ci tej substancji
dodanej do dawki pokarmowej. Mozna zatem stwier-
dzié, ze duza cze$¢ witaminy C podanej krowom nie
ulega rozktadowi w zZwaczu. Jest wchtaniana do krwi,
a nastepnie wydalana w moczu. W tych badaniach
uzyto preparatu witaminy C pokrytej uwodornio-
nym ttuszczem roslinnym w dawce dziennej wyno-
szacej 10, 20, 40 lub 60 mg witaminy C/kg masy ciata.
Zauwazono, ze wraz ze zwiekszaniem dawki wita-
miny C dochodzi do wzrostu stezenia tej substancji
w osoczu krwi, a efektem jest zwiekszone wydala-
nie w moczu (3).
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Stezenie kwasu askorbinowego we krwi bydta moze
ulega¢ zmianom w zaleznosci od pory roku. W jednych
badaniach najwyzsze $rednie stezenie odnotowano
w kwietniu, a najnizsze w lutym (wzieto pod uwage
tylko okres od listopada do kwietnia; 4). W innych
badaniach stezenie kwasu askorbinowego w osoczu
krwi bydta byto wyzsze zima niz latem (5).

Wykryto zmiany w zawartosci kwasu askorbino-
wego w osoczu krwi krow mlecznych w okresie okoto-
porodowym. Zauwazono, zZe stezenie kwasu askorbi-
nowego jest wyzsze 5 dni po porodzie niz 5 dni przed
porodem i 6—-10 dni po porodzie (6). Nowo narodzo-
ne cieleta charakteryzujq sie znacznie wyzsza za-
wartoscia kwasu askorbinowego we krwi w porow-
naniu z ich matkami. Najwyzsze wartosci notuje sie
w dniu narodzin. Potem stezenie tej substancji ule-
ga znacznemu obnizeniu (4).

Wedtug jednych danych stezenie kwasu askor-
binowego w osoczu krwi krow mlecznych nie ulega
istotnym zmianom wraz z uptywem laktacji. Ponad-
to nie obserwuje sie ré6znic miedzy krowami w kolej-
nych laktacjach. Nie odnotowano tez zwigzku mie-
dzy stezeniem tej substancji w osoczu krwi a profilem
metabolicznym (7). Nie wykryto rdznic w stezeniu
witaminy C w osoczu krwi miedzy krowami z keto-
73 a zdrowymi krowami we wczesnej laktacji. Krowy
z ketoza moga zatem wytwarzac odpowiednie ilo$ci
witaminy C, mimo obniZonego stezenia glukozy (8).
Niskie stezenie witaminy C we krwi wystepuje u kréw,
ktdre maja obnizone stezenia cholesterolu i albumin,
a jednoczesnie podwyzszone aktywnoSci fosfata-
zy zasadowej i aminotransferazy asparaginianowej.
Mozna sadzié, ze zaburzenia funkcji watroby skut-
kuja spadkiem stezenia witaminy C w osoczu krwi
poprzez zahamowanie jej syntezy (9).

Stezenie kwasu askorbinowego we krwi kréw za-
lezy réwniez od stanu zdrowia gruczotu mlekowe-
go. Obnizone stezenie wystepuje zaré6wno w przy-
padku klinicznego, jak i podklinicznego zapalenia
wymienia (10). W polskiej literaturze weterynaryjnej
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opublikowano prace, w ktérej por6wnano zawartoscé
tej substancji w surowicy krwi kréw z podklinicz-
na postacia zapalenia wymienia wywotanego przez
bakterie Staphylococcus aureus, Streptococcus agalac-
tiae lub Escherichia coli. Stezenie wynosito odpowied-
nio 34,2; 35,91 39,4 umol/dm* i byto mniej wiecej dwa
razy nizsze niz u kréw bez zapalenia wymienia (11).

Wedtug zagranicznych obserwacji wstrzykniecie
bakterii E. coli do wymion kréw mlecznych powo-
duje prawie 40% spadek stezenia witaminy C w oso-
czu krwi. Jednocze$nie stezenie witaminy C w mleku
ulega obnizeniu o ponad 50%. Wykryto zwigzek mie-
dzy czasem trwania zapalenia gruczotu mlekowego
azmiang stezenia witaminy C w mleku. Podobng za-
lezno$¢ odnotowano tez w odniesieniu do tempera-
tury ciata, liczby bakterii wyizolowanych z zakazo-
nego gruczotu i pogorszonej wydajnosci mlecznej.
Zauwazono, ze nasilonym objawom klinicznym to-
warzyszy duzy spadek stezenia witaminy C w mleku
pobranym z ¢wiartek gruczotu mlekowego, do kt6-
rych wstrzyknieto E. coli (12).

Obnizone stezenie kwasu askorbinowego u chorych
kréw odzwierciedla pogorszony status antyoksyda-
cyjny. Z tego wzgledu zainteresowano si¢ uzytecz-
noScig suplementacji antyoksydantéw jako uzupet-
nieniem leczenia mastitis. W badaniach dotyczacych
tego zagadnienia podanie kwasu askorbinowego (dwie
dawki po 25 g podane dozylnie 3 i 5 godz. po wstrzyk-
nieciu endotoksyny do gruczotu mlekowego) miato
korzystny wptyw na ilos¢ wytwarzanego mleka. Nie
odnotowano jednak wptywu tej substancji na tem-
perature ciata, czesto$¢ uderzen serca, liczbe odde-
chow i pobranie paszy (13).

W innych badaniach efektem dodawania wita-
miny C do paszy byta mniejsza liczba komodrek so-
matycznych w mleku kréw, ktérym wstrzyknieto
lipopolisacharyd do wymion. Nie wykryto wplywu
wzbogaconej dawki pokarmowej na temperature
ciata, ilo$¢ wytwarzanego mleka i aktywnos$¢ neu-
trofiléw. Suplementacje witaminy C w dawce wyno-
szacej 30 g dziennie rozpoczeto dwa tygodnie przed
porodem (14). W najnowszych badaniach stwierdzo-
no, ze uzupelnienie leczenia kréw z mastitis o anty-
oksydanty takie jak witamina C, witamina E i beta-
-karoten moze mie¢ korzystny wptyw na rozrdd (15).

Witamina C byta jednym ze sktadnikéw, ktore za-
graniczni naukowcy podawali krowom mlecznym
w celu ztagodzenia stresu cieplnego w trakcie let-
nich miesiecy. Zastosowano kapsutki chronione przed
rozktadem w zZwaczu, ktore zawieraty kilka substan-
¢ji czynnych, m.in. witamine C. Dzigki ztagodzeniu
stresu cieplnego krowy pobieraty wiecej paszy i wy-
twarzaty wiecej mleka (16).

Mleko krowie stanowi stosunkowo ubogie zrédto
witaminy C w diecie cztowieka. Wedtug francuskich
danych znaczna cze$¢ matych dzieci odchowywanych
na mleku krowim pobiera zbyt mate ilosci witami-
ny C. Podsumowano, ze podawanie dzieciom w wie-
ku 1-21at 250 ml lub wiecej mleka krowiego dziennie
stwarza ryzyko niedoboru tej witaminy (17). W innych
badaniach stwierdzono, ze mate dzieci, ktdre nie pija
mleka krowiego z powodu alergii, majq diete bogat-
szg w witamine C w poréwnaniu z dzie¢mi pijacymi

mleko. Zrezygnowanie z mleka powoduje jednak zu-
bozenie diety o biatko i wapn (18). Podobne wnioski
wyciagnieto w badaniach wykonanych na dorostych
osobach uczulonych na mleko krowie (19).

Wykazano, ze sposdb konserwowania pasz obje-
to$ciowych (kiszenie, suszenie) nie ma wptywu na
zawarto$¢ kwasu askorbinowego w mleku kréw. Nie
wykryto zmian jego stezenia w mleku po zwigkszeniu
ilosci podawanej paszy tresciwej (20). W jednych ba-
daniach suplementacja kwasu askorbinowego w dawce
dziennej wynoszacej 3; 16,5 lub 30 g nie spowodowata
wzrostu stezenia witaminy C w mleku, mimo liniowe-
go wzrostu stezenia kwasu askorbinowego w osoczu
krwi. Mogto to wynika¢ z faktu, ze stopien przeni-
kania witaminy C z krwi do mleka osiggnat maksy-
malne warto$ci u kréw zywionych dawka pokarmowg
bez dodatku tej substancji. W efekcie dodanie wita-
miny C do paszy nie miato wplywu na jej zawartos¢
w wydzielinie gruczotu mlekowego. Nie stwierdzo-
no wptywu suplementacji na pobranie paszy ani na
wydajnosé i sktad mleka (21).

Podsumowanie

Bydto moze syntetyzowac witamine C. Niemniej jej
suplementacja moze w pewnych warunkach przy-
nie$¢ korzy$ci. Na podstawie zmian zawarto$ci kwa-
su askorbinowego i innych substancji antyoksyda-
cyjnych w tkankach mozna wnioskowac o nasileniu
stresu oksydacyjnego w organizmie. ObniZone steze-
nie kwasu askorbinowego wystepuje przede wszyst-
kim u krow z zapaleniem gruczotu mlekowego. Mleko
krowie stanowi stosunkowo ubogie zZrédto witami-
ny C w diecie cztowieka.
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