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Wptlyw sprzezonych dienow kwasu linolowego

na lochy i ich potomstwo

Adam Mirowski
y ywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw
wptywajacych na stan zdrowia i wyniki produk-
cyjne. W ostatnich latach obserwuje sie duze zainte-
resowanie naukowcow réznymi zwigzkami lipido-
wymi, zwlaszcza kwasami tluszczowymi. Niektore
kwasy ttuszczowe sg zaliczane do substancji biolo-
gicznie czynnych, ktére wywierajg istotny wptyw
na procesy zachodzace w organizmie. Przyktadem
sa sprzezone dieny kwasu linolowego (conjugated
linoleic acid, CLA), ktére obejmuja grupe pozycyj-
nych i geometrycznych izomeréw kwasu linolowe-
go. W artykule opisano wptyw tych zwigzkow na lo-
chyiich potomstwo.

Suplementacja CLA oddziatuje na wydajnos¢ i sktad
chemiczny wydzieliny gruczotu sutkowego. Wedtug
jednych obserwacji lochy zywione dawkg pokarmo-
wa z 1-procentowym dodatkiem CLA wytwarzajg 10%
wiecej mleka w poréwnaniu z lochami otrzymujacymi
pasze z taka sama zawartoscia oleju sojowego. Jedno-
czes$nie nie wystepuja istotne réznice w ilo$ci pobie-
ranej paszy. Wyzszej wydajno$ci mlecznej nie towa-
rzyszy wieksza utrata masy ciata. Mleko wytwarzane
przezlochy otrzymujace dodatek CLA charakteryzu-
je sie nizszg zawartos$cig ttuszczu. W efekcie wzrasta
stosunek stezenia biatka do stezenia ttuszczu. Prosie-
ta ssace lochy Zywione wzbogacong dawka pokarmo-
wa moga szybciej rosnac i uzyskaé wyzsza odsadze-
niowa mase ciata (1).

Wptyw CLA na mleczno$¢ potwierdzaja bada-
nia, w ktérych lochy w okresie p6znej ciazy i laktacji
byly zywione pasza zawierajaca 1,3% tych substancji.
Zwrdcono uwage, ze lochy zywione wzbogacona pasza
wytwarzaja wiecej mleka w drugim tygodniu lakta-
cji. Lochy te wytwarzaja mniej siary, lecz zawiera ona
wiecej ttuszczu. Nie odnotowano wptywu suplemen-
tacji na zawarto$c biatka i laktozy w siarze. Wyzsza
$miertelno$¢ w pierwszym tygodniu po porodzie wy-
stapita w grupie prosiat ssacych lochy zywione pasza
z dodatkiem CLA (2). Z kolei czescy naukowcy stwier-
dzili, Ze dodawanie CLA do diety loch w okresie lak-
tacji moze zwiekszy¢ przezywalno$¢ prosiat ssgcych.
W tych badaniach zastosowano pasze z 2-procento-
wym dodatkiem CLA. Podawano jg od porodu do od-
sadzenia, a efektem suplementacji byta wyzsza liczba
odchowanych prosiat. Nie wykazano jednak wptywu
CLA na parametry wzrostu (3).

Australijscy naukowcy przeprowadzili badania,
w ktérych lochy byty zywione dawka pokarmowa
z 0,5-procentowym dodatkiem CLA w okresie poz-
nej ciazy i laktacji. Efektem suplementacji byta niz-
sza $miertelno$¢ prosigt ssacych. Niemniej jednak
w tej grupie bylo wiecej prosiat martwo urodzonych
(4). Wtoscy naukowcy uzyskali wzrost zar6wno uro-
dzeniowej, jak i odsadzeniowej masy ciata. W tych
badaniach lochy otrzymywaty dodatek CLA w ilo$ci
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wynoszacej 0,5% dawki pokarmowej, poczawszy od
7.dnia przed porodem. Istotna poprawa odsadzenio-
wej masy ciata nastgpita po 2-tygodniowej suplemen-
tacji (5). W innych badaniach efektem Zywienia cie-
zarnych loch dawka pokarmowa z 1,5-procentowym
dodatkiem CLA byta niZsza urodzeniowa masa ciata
prosiat. Ponadto stwierdzono, ze dtugotrwata suple-
mentacja moze spowodowac zmniejszenie odsadze-
niowej masy ciata (6).

Dodawanie CLA do diety loch powoduje zmiany
w profilu kwaséw ttuszczowych wydzieliny gruczotu
sutkowego. Mozna przytoczy¢ badania przeprowadzo-
ne nalochach, ktére byty zywione pasza z dodatkiem
CLA w ilo$ci wynoszacej 0,5 lub 1%. Suplementa-
cje stosowano przez ostatnie 50 dni cigzy i w okre-
sie laktacji. Efektem byta wyzsza zawarto$¢ nasyco-
nych kwaséw ttuszczowych w siarze i mleku. Doszto
do obnizenia zawarto$ci jednonienasyconych kwa-
sow ttuszczowych w siarze. Suplementacja nie miata
natomiast wptywu na zawarto$¢ tych kwasow ttusz-
czowych w mleku. Zmiany w profilu kwaséw ttusz-
czowych wydzieliny gruczotu sutkowego wywotane
przez CLA nie miaty wptywu na wyniki odchowu pro-
sigt (7). W innych badaniach suplementacja CLA spo-
wodowata obnizenie zawarto$ci kwaséw palmitoole-
inowego i gamma-linolenowego w ttuszczu siary. Nie
wykryto réznic w zawartosci podstawowych sktadni-
kéw odzywcezych w siarze, a suplementacja nie mia-
ta wptywu na liczbe odsadzonych prosiat ani na od-
sadzeniowa mase ciata (8).

Szwajcarscy naukowcy wykonali badania z uzy-
ciem masta wytworzonego z mleka pozyskanego od
krow wypasanych na alpejskich pastwiskach, ktére
stanowi naturalne zr6dto CLA. Stwierdzono, Ze Swinie
zywione pasza z dodatkiem takiego masta, zamiast
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margaryny, wytwarzaja mleko bogatsze w CLA. Nie
odnotowano zmian w zawartos$ci nasyconych oraz
jedno- i wielonienasyconych kwasow ttuszczowych.
Zastosowanie masta nie spowodowato obnizenia ste-
zenia ttuszczu w mleku i nie zmienito parametréw
wzrostu prosiat (9). W badaniach polskich naukow-
cow dodawanie CLA do diety loch od 90. dnia cigzy
spowodowato pojawienie si¢ izomerdéw kwasu lino-
lowego w siarze. Suplementacja nie byta kontynu-
owana po porodzie, dlatego w mleku pobranym po
zakonczeniu 1. tygodnia laktacji wykryto sladowe
ilo$ci tych zwigzkow (10).

CLA modulujg metabolizm kwaséw ttuszczowych
nie tylko w gruczole sutkowym, ale réwniez w tkan-
ce ttuszczowej loch. Odzwierciedleniem sg zmiany
w sktadzie chemicznym tkanki ttuszczowej. Wyka-
zano, ze lochy zywione w okresie cigzy i laktacji daw-
ka pokarmowa z dodatkiem komercyjnego preparatu
z CLA charakteryzuja sie wyzszg zawartoscia nasy-
conych kwasé6w ttuszczowych w ttuszczu podskor-
nym, w pordwnaniu z lochami pobierajacymi pasze
wzbogacona w kwas linolowy. Towarzyszy temu niz-
sza zawarto$¢ jednonienasyconych kwasow ttuszczo-
wych. W tkance ttuszczowej mozna wykry¢ obecnos¢é
izomer6ow kwasu linolowego pobranych w paszy (11).

CLA przenikaja z organizmu matki do potomstwa,
dlatego dodawanie tych substancji do diety loch moze
spowodowac wzrost ich zawarto$ci w tkankach pro-
sigt. Taki efekt odnotowano w badaniach, w ktérych
suplementacje rozpoczeto niecate 2 miesigce przed
porodem. Stwierdzono, Ze potomstwo loch pobiera-
jacych wzbogacong pasze charakteryzuje sie wyzsza
zawarto$cig CLA w osoczu krwi, ttuszczu podskor-
nym i mie$niach szkieletowych (7). W innych bada-
niach zawarto$¢ CLA w mie$niach prosiagt urodzo-
nych przez lochy Zywione pasza z dodatkiem tych
substancji wynosita 2,08-2,57 mg/g ttuszczu bezpo-
$rednio po porodzie. W ciggu pierwszych 10 dni zycia
warto$¢ ta wzrosta do 2,36—4,47 mg/g tluszczu. Nie
wykryto tych substancji u potomstwa loch pobiera-
jacych pasze bez dodatku (6).

W badaniach przeprowadzonych na prosietach po-
jonych preparatem mlekozastepczym wykazano, ze
suplementacja CLA ogranicza gromadzenie sie ttusz-
czu w organizmie, a jednocze$nie nie zmienia przy-
rostow masy ciata. Na skutek suplementacji tkan-
ka ttuszczowa pobiera i syntetyzuje mniej kwasow
ttuszczowych. Stwierdzono, ze CLA nie pobudzaja
oksydacji kwasow ttuszczowych w watrobie i mie-
$niach. Efekt suplementacji CLA w postaci groma-
dzenia sie¢ mniejszych ilo$ci ttuszczu wynika zatem
z ich oddziatywania na tkanke ttuszczowa (12). Do-
wiedziono, ze CLA zmieniaja metabolizm wieloniena-
syconych kwaséw ttuszczowych w watrobie i mézgu
nowo narodzonych prosiat. Na skutek suplementacji
dochodzi do zahamowania przeksztatcania kwasu li-
nolowego do dtugotancuchowych pochodnych. Jedno-
cze$nie nie odnotowano wptywu CLA na proces beta-
-oksydacji kwasow ttuszczowych (13).

Suplementacja CLA moze mie¢ wptyw na stopien
zaopatrzenia prosigt wimmunoglobuliny. W jednych
badaniach prosieta ssace lochy zywione dawka po-
karmowa z 1-procentowym dodatkiem CLA, zamiast

oleju sojowego, miaty wyzsze o 35% stezZenie immu-
noglobulin IgG w surowicy krwi. Stezenie immu-
noglobulin IgG w surowicy krwi loch byto wyzsze
o prawie 50%, a w mleku o ponad 20% (1). Wzrost za-
warto$ci immunoglobulin w siarze moze nastapic juz
po 7 dniach suplementacji. Potwierdzajg to badania,
w ktorych lochy otrzymywaty dodatek CLA w ilo$ci
wynoszacej 0,5% dawki pokarmowej (5). Wykazano,
ze dodawanie CLA do diety loch moze spowodowac
wzrost stezenia lizozymu zaréwno we krwi loch, jak
iich potomstwa (8).

CLA mozna zatem zaliczy¢ do sktadnikow odzyw-
czych, ktére moduluja funkcjonowanie uktadu immu-
nologicznego. Mozna w tym miejscu przytoczy¢ ba-
dania, wktérych zywienie prosigt dawkq pokarmowga
z 2-procentowym dodatkiem CLA ograniczyto immu-
nosupresje wywotang w sposéb farmakologiczny (14).
Immunomodulujace wtasciwosci CLA potwierdzo-
no w badaniach wykonanych na mtodych $winiach,
ktérym podano lipopolisacharyd. Suplementacja CLA
w ilo$ci 11ub 2% dawki pokarmowej nie ztagodzita nie-
korzystnego wptywu lipopolisacharydu na pobranie
paszy i przyrosty masy ciata. Nie odnotowano wpty-
wu suplementacji na wigkszo$¢ parametréw immu-
nologicznych, jednak 1-procentowy dodatek CLA po-
budzit wytwarzanie immunoglobulin IgG (15).

Kanadyjscy naukowcy wykazali, Ze wzbogaca-
nie diety loch w CLA moze polepszy¢ odpornosé
i stan zdrowia ich potomstwa. Badania wykonano na
$winiach odsadzonych od matek zywionych pasza
z 2-procentowym dodatkiem CLA lub bez dodatku. Po
odsadzeniu $winie byty narazone na enterotoksycz-
ne Escherichia coli. Stwierdzono, ze dodawanie CLA do
paszy pobieranej przez lochy w okresie cigzy i lakta-
cji ogranicza rozwoéj biegunki u ich potomstwa. To-
warzysza temu mniejsze zmiany zapalne btony $lu-
zowej jelita. Potomstwo loch Zywionych wzbogacona
pasza charakteryzuje sie wyzszg zawartoscig lot-
nych kwaséw ttuszczowych w jelicie i immunoglo-
bulin we krwi (16).

Podsumowanie

CLA nalezg do substancji biologicznie czynnych, ktdre
moduluja procesy zachodzgce w organizmie. W przy-
padku trzody chlewnej zasadnicze znaczenie ma ich
wptyw na metabolizm lipidéw. CLA moga przyczynic
sie do zmian ilo$ci wytwarzanego mlekaijego sktadu
chemicznego. Suplementacja powoduje zmiany w pro-
filu kwasow ttuszczowych wydzieliny gruczotu sut-
kowego i tkanki ttuszczowej. CLA przenikaja z orga-
nizmu matki do potomstwa zaréwno w okresie zycia
ptodowego, jak i w okresie odchowu. Niektére bada-
niana $winiach zostaty wykonane z myslg o zywieniu
cztowieka, a Swinie postuzyly jako model zwierzecy.
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